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Zwar flog Lena Metzler in Ulm liber aufgelegte 1,68 Meter, filr eine Topplatzierung reichte das aber nicht.
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Lena Metzler verpasst eine Medaille

Leichtathletik. Die Hochspr mgerin belegt bei den Deutschen Meisterschaften der
U18 den neunten Platz. Nina Endt kdmpft sich tiber die 3000 Meter ins Ziel

Von Henning Wiegert

Fiir den ganz groRen Coup reichte
eshbeiden Deutschen Meisterschaf-
ten der U18 in Ulm fiir die Leicht-
athleten des LC Adler Bottrop dies-
mal nicht. Hochspringerin Lena
Metzler und 3000 Meter-Léuferin
Nina Endt vertraten die Bottroper
Farben aber dennoch gut, wenn-
gleich sie unter ihren anvisierten
Zielen blieben.

Nach einem souverdnen Satz
iiber die Einstiegsh6he von 1,60
Meter drohten die Deutschen
Meisterschaften fiir Lena Metzler
friih in einem Desaster zu enden.
Im dritten Anlauf iiberwand die
Hochspringerin dann aber die 1,64
Meter und war zuriick im Ge-
schiift. ,Dieser Moment hat ge-
zeigt, was Lena fiir eine positive
Entwicklung durchgemacht hat.
Sie ist vor allem mental stirker ge-
worden*, bilanzierte Trainer Dirk

Lewald im Anschluss. ,Noch vor
einigen Monaten hatten zwei Fehl-
versuche zu einem so frilhen Zeit-
punktim Wettbewerb wohl das Aus
bedeutet.”

,Lena hat sich
super entwickelt
und ist mental

starker geworden.*

Dirk Lewald, Trainer des LC Adler
Bottrop

Stattdessen gelang der Versuch
iiber die 1,68 Meterim zweiten An-
lauf und mit etwas mehr Gliick wi-
renauch die anvisierten 1,71 Meter
drin gewesen. ,Zumindest bei
einem Versuch war das Potenzial
da¥, wusste Dirk Lewald.

Die Bottroper Leistungssportle-
rin beendete den Wettbewerb letzt-

lich auf Rang neun, hohengleich
mit vier weiteren Konkurrentin-
nen, die allerdings zuvor weniger
Versuche bendtigt hatten. Die Ur-
lkunde fiir den achten Platz verpass-
te die 16-Jihrige so denkbarknapp.

Nina Endt kimpft sich auf Rang 23
+Der Landestrainer und ich sind
trotzdem zufrieden. Lena hat sich
super stabilisiert und mit der Teil-
nahme an den Deutschen Meister-
schaften ihr Saisonziel erreicht,
so Dirk Lewald. Zur Belohnung
ging es direkt im Anschluss an den
Wettkampf gemeinsam mit der Fa-
milie weiter an den Bodensee, um
ein paar Tage zu entspannen.

Fiir Nina Endt endete eine aufre-
gende Sportwoche mit dem 23.
Platz iiber die 3000 Meter. Nach-
dem sie zu Beginn der Woche noch
in den Niederlanden bei den Euro-
pameisterschaften mit dem Einrad
im Einsatz war, tat sie sich auf der

Stadionrunde in Ulm ohne Pedal-
unterstiitzung schwer. Schon frith
musste die 17-Jihrige die nationale
Konkurrenz zichen lassen und ab-
solvierte in der Folge ein eher cin-
sames Rennen.

Vor allem die schwiil-warmen
Temperaturen um die 30 Grad
machten der jungen Sportlerin zu
schaffen, die mit einer Zeit von
11:06,22 Minuten das Ziel erreich-
te. Knapp 25 Sekunden fehlten zur
persénlichen Bestzeit, die neue
Deutsche Meisterin, Linn Lara
Kleine, blieb in 9:58,35 Minuten
zwar als einzige Starterin unter
zehn Minuten, verpasste ihre cige-
ne Bestzeit aber ebenfalls um fast
15 Sekunden. Entsprechend be-
wertete auch Dirk Lewald die Leis-
tung der Langstreckenliduferin:
»Nina hatte ordentlich zu kidmp-
fen, war aber bei weitem nicht die
Einzige, die unter ihrer Bestleis-
tung geblieben ist.”
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