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Spatstarterin auf Medaillenkurs

Leichtathletik. Mareike Ressing kampft bei der Senioren-EM im dénischen Aarhus um eine Medaille.
Fiir die Athletin des LC Adler Bottrop stehen die Laufdistanzen iiber 1500 und 5000 Meter im Fokus

Von Henning Wiegert

Vom 27. Juli bis zum 6. August ermit-
teln die Leichtathleten in den Senio-
renklassen im dénischen Aarhus
ihre Europameister. Mit Mareike
Ressing schickt der LC Adler Bot-
trop eine aussichtsreiche Starterin
in die Rennen {iber die 1500 und
5000 Meter. In der Altersklasse
W45 zihlt sie zu den Mitfavoritin-
nen.

,»,Mit Starthummer
und Spikes geht
wesentlich mehr

als im Training.*
Mareike Ressing vom LC Adler

Mareike Ressing wurde 1970 in
Hamburg geboren und kam als
Spitstarterin mit 16 Jahren zur
Leichtathletik. Fiir einen Einstiegin
die technischen Disziplinen war es
da schon zu spiit, doch auf der Lauf-
bahn fiihlte sich Ressing von der ers-
ten Runde an wohl. In kiirzester
Zeit qualifizierte sie sich fir die
Deutschen Jugendmeisterschaften
und etablierte sich schnell in der
Spitze der Deutschen Leichtathle-
tik, sammelte zahlreiche Medaillen
bei den nationalen Meisterschaften
tiber 5000 und 10000 Meter sowie
im Crosslauf. Zum Studium ver-
schlug es sie dann in die USA, nach
Hawaii und Kanada und auch jen-

Zuriick in Schwarz-Rot-Gold: Mareike Ressing (2.v.r.), hier bei ihrem Goldlauf vor zwei Jahren, ist nach einer Verletzungspause

wieder fit und kimpft im dinischen Aarhus um eine Medaille.

seits des Atlantiks blieb sie ihrer Lei-
denschaft treu. ,Ich habe spiit ange-
fangen, seitdem aber nie mehr auf-
gehort zu laufen®, erzihlt Ressing,
Beruflich verschlug es die 47-Jih-
rige schlieBlich vor zehn Jahren
nach Bottrop. Als Sohn Joris mit
zehn Jahren ebenfalls bereit fiir die
Tartanbahn war und zeitgleich bei
ihrem Heimatverein, der LG Wedel
Pinneberg, keine adédquate Lauf-
gruppe mehr zustande kam, ent-

schied sich auch Mareike Ressing
fiir einen Wechsel in das Jahnstadi-
on. Seit 2015 sammelt sie nun - an-
gekommen in den Seniorenklassen
— auf der internationalen Biihne Ti-
tel und Trophéen. ,Ich habe mich
hier im Verein als Elternteil und
Sportlerin von Beginn an wohl ge-
fiihlt", so Ressing, die mittlerweile
einen Trainerschein gemacht hat
und neben der U40-Laufgruppe
auch die U10-Kids betreut.
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In Aarhus stehen nun die eigenen
sportlichen Ambitionen wieder ein-
mal im Vordergrund und piinkilich
zum Start der Europameisterschaft
scheint auch die Form wieder zu
stimmen. Nach einer verletzungsbe-
dingten Zwangspause im vergange-
nen Jahr kehrte Ressing, die vor
zwei Jahren den WM-Titel tiber die
5000 Meter gewann, im Januar auf
die Tartanbahn zuriick und meldete
sich jiingst bei den Deutschen Meis-

terschaften mit Bronze iiber die
1500 Meter und Gold iiber die 5000
Meter eindrucksvoll zuriick. ,Es
scheint mehr drin zu sein, als ich ur-
spriinglich gedacht habe. Ich rech-
ne mir iiber beide Distanzen auch
bei der EM etwas aus, zumal bei mir
mit der Startnummer auf der Brust
und den Spikes an den Fiien we-
sentlich mehr geht als im Training.“

SpaB steht im Vordergrund

Fiir Mareike Ressing bedeutet das
Zusammenkommen der Leichtath-
letik-Senioren in Ddnemark aber
auch ein ,Familientreffen®, bei dem
der ,SpaR im Vordergrund® steht,
»Da kommen die alten Damen zu-

'sammen, die sich auf der Bahn

nichts schenken, aber vor und nach
den Rennen viel Zeit miteinander
verbringen. Das kann nur Spal ma-
chen®, schwiirmt Ressing, die die
Europameisterschaften mit einem
Familienurlaub verbindet und des-
halb auch vor Ort nicht auf Unter-
stiitzung verzichten muss.

Am Samstag geht es zur Start-
nummernausgabe, am Sonntag
wird es dann ab 16.15 Uhr erstmals

- ernst, wenn die Entscheidung iiber

die 1500 Meteransteht. ,Daheift es
dann Kopf ausschalten und einfach
nur rennen.” Drei Tage spéter folgt
der Lauf {iber die 5000 Meter. Dann
will Mareike Ressing auf ihrer Para-
destrecke die deutschen Farben,
ihre neue Heimatstadt und die Ad-
ler nicht nur wiirdig vertreten, son-
dern auch aufs Treppchen laufen.
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