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Nina Endt
lduft in Alpen
allen davon

Leichtathletik
LC Adler Bottrop

Auf erfolgreiche Wett-
kéimpfe konnen die
Liuferinnen des LC
Adler Bottrop zu-
riickblicken. In Alpen
und Drevenack be-
trieb ein Trio Eigen:
werbung und rannte
der Konkurrenz davon.

Zur Kreismeisterschaft hatte die
LG Alpen an den Niederrhein gela-
den, dem Ruf folgte aus Bottrop
unter anderem Nina Endt. Die 17-
Jéhrige ging iiber die 10-Kilometer-
Distanz an den Start und bestitigte
den Trend der letzten Wochen, als sie
mehrfach ihre personlichen Bestzei-
ten steigerte. Auch in Alpen verbes-
serte Endt ihre Marke um fast zwei
Minuten, in iiberragenden 38:36
min iiberquerte die LC-Athletin die
Ziellinie. Sie kronte sich damit nicht
nur zur Gewinnerin in der U18-Kon-
kurrenz, sondern lieR auch das kom-
plette weibliche Teilnehmerfeld mit
Abstand hinter sich.

Zu dem gehorte auch Selina Tie-
fenbach. Sonst eher auf kiirzeren
Strecken unterwegs, biss sich das Ta-
lent in Alpen erfolgreich durch und
verbesserte ihre Zeit iiber die zehn
Kilometer auf 43:21 min. Zuvor star-
tete die Bottroperin bei der Bahn-
laufserie in Oedt iiber 3000 Meter
und schnappte sich Platz zwei.

Nicht weit entfernt machte sich
Lydia Schroter auf den Weg, die
Konkurrenzin Grund und Boden zu
laufen. Beim Drevenacker Abend-
laufin Hiinxe startete die U16-Athle-
tin tiber die Fiinf-Kilometer-Distanz,
natiirlich knackte auch sie ihre per-
sonliche Bestzeit und erreichte in
21:18 min. das Ziel. Souverdn ge-
wann Schriter damit ihre Alters-
klasse, im Gesamtfeld landete sie auf
Rang drei.

Die Leistungsentwicklung stimmt
sowohl die Protagonistinnen als
auch die Trainer positiv, die Motiva-
tion fiir die ndchsten Trainingswo-
chen bleibt hoch. SchlieRlich warten
auf das Trio und den LC Adler Bot-
trop weitere Hohepunkte. baro
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