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Liufer qualen sich Stufen zum Tetraeder hoch

Zum inzwischen flinften Mal findet im September der Treppenlauf statt. Bisher haben sich 330
Teilnehmer angemeldet. Beliebteste Disziplin ist der Extremlauf mit 1847 Stufen

Von Matthias Diingelhoff

Rund 330 Teilnehmer haben sich
bereits eingetragen und haben sich
vorgenommen, im September wie-
der die Treppen hoch zum Tetraeder
zubezwingen - im Laufschritt. Zum
inzwischen fiinften Mal findet am
Sonntag, 10. September der Tetra-
eder-Treppenlauf statt. In verschie-
denen Disziplinen kénnen die Liu-
fer antreten und legen dann, je nach
Lauf unterschiedliche Streckenlédn-
gen und Stufenzahlen zuriick.

Konigsdisziplin ist wie schon in
den vergangenen Jahren der , Extre-
me Empire Run®, Elf Kilometer
miissen die Laufer schaffen und da-
bei 1847 Stufen bezwingen - 271
mehr als beim wohl bekanntesten
Treppenlauf im Empire State Buil-
ding in New York. Doch das sei die
beliebteste Disziplin, sagt Dirk Le-
wald vom LC Adler. Der Leichtath-
letikverein gehort zu den Organisa-
toren des Laufs und ist verantwort-
lich fiir den sportlichen Teil. Neben
dem Extremlauf sei auch die Wer-

: Sportler kénnen sich im Internet anmelden

M Der erste Lauf startet um 11
: Uhr, das ist der Team-Wettbe-
: werb, da treten Staffeln an.

: M Es gibt Wettkdmpfe fiir Kinder

. und Jugendliche, die beginnen bei
: einer Distanz von einem Kilome-

: ter, davon 250 Meter bergauf, die
. langste Distanz sind 2,6 Km.

M Der kilrzeste Lauf filr Erwachse-:

_ne geht iiber fiinf Kilometer und

387 Treppenstufen. Dann steigern :
sich die Distanzen bis auf elf Kilo- :
meter und 1847 Stufen. :

B Anmeldung und weitere Infos
im Internet auf der Seite:
www.tetraeder-treppentauf.de

tung fiir Feuerwehrleute beliebt und
es seien bereits zahlreiche Anmel-

dungen eingegangen. Das Besonde-

re dabei: Die Feuerwehrleute legen
die gesamte Strecke mit ihrer kom-
pletten Ausriistung zuriick, auf dem
Riicken tragen sie sogar ihre Sauer-
stoffflasche.

Sonderpreise fiir Schulen und Vereine
Die Verantwortlichen hoffen, dass
sie nun im fiinften Jahr die 1000-
Teilnehmer-Marke knacken wer-
den. Deshalb sprechen sie auch spe-
ziell junge Laufer und Vereine an,
erklirt Holger Czeranski, der eben-
falls zum Kreis der Organisatoren
gehort. ,Wenn sich mindestens zehn
Léufer aus einem Verein oder Club
anmelden, dann sinkt fiir diejenigen
die Meldegebiihr.“ AuBerdem hat
die Sparkasse als Sponsor noch
Sonderpreise fiir Schulklassen und
Jugendgruppen -ausgelobt. Fiir die
erfolgreichsten Schulklassen und
Jugendgruppen gibt es je 500 Euro.
Die Veranstalter vom Marketing-
verein hoffen, dass Zuschauer ent-
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lang der Strecke Stimmung machen
und die Liufer anfeuern. ,Wir wiir-
den uns freuen, wenn Gruppen oder
Musik kommen und einfach mitma-
chen®, sagt Lewald. Die Leichtathle-
ten seien immer wieder bei Wett-
kdampfen unterwegs, ,da sehen wir
so etwas und sammeln Ideen®.
Gruppen, die mitmachen wollen,
konnen sich iiber die Internetseite
per E-Mail melden.

Ansonsten wollen die Verant-
wortlichen im kommenden Jahr am

Rahmenprogramm feilen. Denkbar
seien etwa Treffpunkte entlang der
Strecke, eins Art Fan-Points, wie sie
beim Vivawest-Marathon iiblich,
sind, nur selbstverstédndlich in etwas
abgespeckter Form. ,Beim Start
hatten wir uns zehn Jahre gegeben,
also haben wir jetzt die Halbzeit
und wir sind auf das bisher Erreicht
stolz*, sagt Czeranski. Was aber
selbstverstindlich nicht heie, dass
es in den kommenden Jahren keine
Verinderungen geben werde.
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