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Mareike Ressing ist
Deutsche Meisterin
iiber 5000 Meter

Mit einer Gold- und einer Silberme-
daille kehrte Mareike Ressing am
Wochenende von den Deutschen
Meisterschaften der Senioren aus
Zittau zuriick. Die Leichtathletin
des LC Adler Bottrop holte sich iiber
5000 Meter den Titel und wurde
Zweite iiber 1500 Meter.

Ein erfolgreiches Wochenende
liegt hinter Mareike Ressing. Die
Bottroperin ging am Samstag bei
den Deutschen Meisterschaften der
Senioren iiber 1500 Meter an den
Start und lieferte sich dabei ein Kopf-
an-Kopf-Rennen mit Simone Braun
vom TSV Klausdorf. Das Duell wur-
de erst auf den letzten Metern ent-
schieden. Am Ende hatte Ressing
einen Riickstand von knapp einer
Sekunde (4:57,86 Minuten). Nicht
zu schlagen war die 47-Jahrige am

Sonntag. Sie dominierte das Rennen -

tiber 5000 Meter und erreichte nach

18:32,78 Minuten und mit groRem

Vorsprung vor Monika Fischer (LG

Kreis Dachau, 19:04,14) als Siegerin
Ziel. '
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