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LEICHTATHLETIK

4. NRW-Gala

400 Meter der Mdnner

1. Zakithi Nebe (Siidaftika) 47.08
Sekunden. 2. Jochem Dobber
(Niederlande) 47.34 Sekunden. 3. Jonas
HanBen (SC Myhl LA) 47.87 Sekunden. &.
|onas Mockenhaupt (LG Sieg) 49.01
Sekunden. 5. Nils Loose (SV Langendreer
04) 49.26 Sekunden, 6, Frederik Ruppert
(SC Myhl LA) 49.75 Sekunden. 7. Dominik
Wotzka (Team Voreifel) 50.21 Sekunden.
8. Thomas Klemens (Sportgemeinschaft
Kaarst) 50.35 Sekunden, 9. Matthias Bos
(v Gladbeck 1912) 50.35 Sekunden. 10.
Johannes Wagner (Leichtathleten Gem.
Meckenheim) 50.50 Sekunden.

800 Meter der Manner

1. Biemnet Kfle Msazgi (TV Wattenscheid
01) 1:51.91 Minuten. 2. Dennis Gerhard
(LAZ Puma Rhein-Sieg) 1:53.02 Minuten.
3. Fabian Spinrath (LAV Bayer Uerdingen/
Dormagen) 1:54.16 Minuten. &. Thorben
Juschka (LAZ Puma Rhein-Sieg) 1:54.78
Mihuten. 5. Hannes Vohn (SC Myhl LA)
1:55.53 Minuten. 6. Felix Bromann
(Hannover Athletics) 1:55.93 Sekunden. 7.
Matrvin Konstantin Pufahl (LG Hamm)
1:56.20 Minuten. 8. Timon Kipper {Lauf-
Club Euskirchen) 1:57.24 Minuten. 9.
Justus Halbe (Alemannia Aachen) 1:57.51
Minuten. 10, Schmidt Kai (SV Viktoria
Goch) 1:57.89 Sekunden.

400 Meter Hiirden der Ménner

1. Christian Heimann (TSV Bayer 04
Leverkusen) 52.47 Sekunden. 2. Nils
Weispfennig (TSV Bayer 04 Leverkusen)
52.96 Sekunden. 3. Damien Bourguin
(Frankreich) 53.79 Sekunden. & Michel
Richert (LT DSHS Koln) 54.08 Sekunden. 5.
Lucas Mischke (Team Niederrhein) 55.67
Sekunden. 6. Daniel Roos (LG Rhein-Wied)
56.81 Sekunden. 7. Leon Gass (LT DSHS
Ksln) 57.04 Sekunden. 8. Matthias Lieven
(TV Bedburg 1927) 57.88 Sekunden. 9.
Jonathan Pens (TV Gladbeck 1912) 58.20
Sekunden. 10. Gil Adrian Da Silva
Pannebécker (ART Diisseldorf) 1:00.63
Minuten, !

‘ 400 Meter Hiirden der Frauen

| 1. Christine Salterberg (LT DSHS Koln)
58.38 Sekunden. 2. Djamila Béhm (ART
Diisseldorf) 58.51 Sekunden. 3. Radha
Fiedler (TuS Roland Brey) 1:04.05
Minuten. 4. Laura Faltermann (LA SV
Herten) 1:06.50 Minuten. 5. Mara Althoff
(LA SV Herten) 1:06.82 Minuten. 6.
Stephanie Miihl (TuS Ksln) 1:09.07
Minuten. 7. Zoe Pfeiffer (SFD 75
Diisseldorf-Siid) 1:10.64 Minuten. 8.
Elena Wladasch (TuS Koln) 1:16.68.

1500 Meter der Manner

1. Abraham Rotich (Bahrain) 3:39.86
Minuten. 2. Rabii Doukkana (Marokko)
3:39.96 Minuten. 3. Nkosinathi Sibiya
(Siidafrika) 3:45.95 Minuten. & Viktor Kuk
(LG Braunschweig) 3:51.10 Minuten. 5.
Hendrik Pfeiffer (TV Wattenscheid 01)
3:52.33 Minuten. 6. Jan Hense (TV
Wattenscheid 01) 3:52.89 Minuten., 7.
Mohamed Mohumed (LG Olympia
Dortmund) 3:54.96 Minuten. 8. Marco
Miiller (Lauf-Club Euskirchen) 3:57.29
Minuten. 9. Fynn Schwiegelshohn (LG
Olympia Dortmund) 3:57.74 Minuten. 10.
Michael Wilms (LG Olympia Dortmunc)
3:58.51 Minuten.

1500 Meter der Frauen

1. Denise Krebs (TV Wattenscheid 01)
4:23.42 Minuten. 2. Tanja Spill (LAV Bayer
Uerdingen/Dormagen) 4:29.52 Minuten.
3. Linda Wrede (LT DSHS Kéln) 4:30.89
Minuten. & Susan Robb (LAV Bayer
Uerdingen/Dormagen) 4:31.49 Minuten.
5. Denise Schumacher (FC Schalke 04)
4:33.38 Minuten. 6. Franziska Jakobs (ART
Diisseldorf) 4:37.59 Minuten. 7. Fanny
Goy (LAZ Saarbriicken) 4:48.20 Minuten.
8. Katharina Seelos (LG Olympia
Dortmund) 4:51.82 Minuten. 9, Berit
Scheid (TSV Bayer 04 Leverkusen) 4:53.48
Minuten. 10. Vanessa Guting (LT DSHS
Koln) 4:56.97 Minuten,

4x100 Meter der Ménner

1. LG Kindelsberg Kreuztal (Nils Licher,
Yannik Loth, Gassimou Kake, Guy-Tresor
Zoua) 41.31 Sekunden. 2. LG Brillux
Miinster (Markus Greufe, Kai Sparenberg,
Jan Vogt, Justus Hilling) 42.12 Sekunden.
3. LG Olympia Dortmund (Tim Schlotmann,
Tobias Vogt, Carl Hanrath, Florian
Drossart) 43.01 Sekunden, &. StG
Ostwestfalen-Lippe (Robin Harland, Fynn
Hiilsiggensen, Moritz Dierks, Florian Knoll)
43.75 Sekunden. 5. Aachener TG (Nils
Schidlowski, Joep Merx, Jannis Wolff,
Lukas Frings) 43.77 Sekunden. 6. SuS
Schalke 96 (Jan Laufer, Tim Michalek,
Marc Heisel, Abo Abdallah) 44.68
Sekunden, 7. SV Langendreer 04
(Maximilian Maller, Nils Loose, Sven
Kurpierz, Erik Weitweiler) 45.18
Sekunden. 8. DJK Novesia Neuss (Spencer
Henkel, Fabian Engels, Max Miinzberg,
Thomas jung) 45.39 Sekunden.
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