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100 Meter der Mdnner

1. Ryan Shields (Jamaika) 10.51 Sekunden
(-2,2 Wind). 2. Kim Collins (St Kitts &
Nevis) 10.56 Sekunden. 3. Subisiso
Matsinjwa (Swasiland) 10.60 Sekunden,
4, Peter Emelieze (ASV Koln) 10.74
Sekunden. 5. Maximilian Ruth (TV
Wattenscheid 01) 10.76 Sekunden. 6. Nils
Locher (LG Kindelsberg Kreuztal) 10.83
Sekunden. 7. Eric Siaki Martins de Jesus
(Brasilien) 10.91 Sekunden. 8. Carlo
Weckelmann (TV Wattenscheid 01) 10.96
Sekunden. 9. Daniel Kolsch (LT DSHS Kéln)
10,97 Sekunden, 10. Pascal Kirstges (LG
Rhein-Wied) 10.98 Sekunden. 11, Martin
Brieger (TV Wattenscheid 01) 11,02
Sekunden. 12, Yannik Loth (LG Kindelsberg
Kreuztal) 11.04 Sekunden. 13. Marc van
Rechter (LT DSHS Kéln) 11.06 Sekunden,
14. Rico Peth (LT DSHS Kéln) 11.08
Sekunden. 15. Florian Matthias Rieker (LC
Paderborn) 11.10 Sekunden. 16. Lorenz
Niedrig (TuS 09 Erkenschwick) 11.10
Sekunden. 17, Joshua KoBmann
(Turnerbund Hassels) 11,10 Sekunden., 18.
Stefan Sassen (TSV Bayer 04 Leverkusen)
11.13 Sekunden. 19. Simion Schiebach (Tv
Gladbeck 1912) 11.14 Sekunden. 20.
Hellu Jean-Paul Lawson (TSV Bayer 04
Leverkusen) 11.18 Sekunden. 21, David
Rissel (LG Meckenheim) 11.20 Sekunden.
22, Oliver Poschwatta (LG Meckenheim)
'11.23 Sekunden.

5000 Meter der Ménner

1. Fabian Dillenhéfer (LG Olympia
Dortmund) 15:25,49 Minuten. 2. Christian
Schreiner (LAZ Puma Rhein-Sieg)
17:27,72 Minuten,

5000 Meter der Frauen

1. Lisa Heimann (LAZ Puma Rhein-Sieg)
17:28,82 Minuten. 2 Hannah Amdt (LV
Pliezhausen 2012) 17:44,67 Minuten. 3.

Minuten. &. Frederike Straeten (LG Brillux
Miinster) 18:09,45 Minuten. 5. Katharina
Wehr (TV Wanheimerort 1880) 18:13.14
Minuten, 6. Heidi Schwartz (TuS Koln)
18:14.08 Minuten. 7. Christl Dorschel (SG
Wenden) 18:17.40 Minuten. 8. Nicole
‘Warmer (TSV Bayer 04 Leverkusen)
18:18.03 Minuten. 9. Saskia Schmiemann
(SV Teuto Riesenbeck) 18:22.24 Minuten.
10. Anna Maria Hiegemann (LT
Stoppenberg) 18:36.69 Minuten. 11. Anna
Schauerte (TuS Breckerfeld) 18:50.57
Minuten. 12. Anika Fels (LG Coesfeld)
18:59.22 Minuten, 13. Kira Konermann (SV
Teuto Riesenbeck) 19:27.30 Minuten.

Franziska Fourné (Aachener TG) 17:57,73

Weitsprung der Médnner

1. Matthis Leon Wilhelm (SC PreuBen
Minster) 7,50 Meter. 2. Alyn Camara (ASV
K8ln) 7,20 Meter. 3. David Besé (DJK SG
Tackenberg) 6,93 Meter. & Khemir
Mahmoud (ART Diisseldorf) 6,73 Meter. 5.
Benedikt Lidorf (Sportgemeinschaft
Langenfeld) 6,66 Meter. 6. Matthias Esser
(LT DSHS K&ln). 7. Erik Kithnen (SV
Sonsbeck) 6,54 Meter. 8, Max Neumann
(BY Teutonia Lanstrop) 6,10 Meter,

Weitsprung der Frauen

1. Samantha Pretorious (Siidafrika) 6,05
Meter. 2. Jovanna Klaczynski (BV Teutonia
Lanstrop) 6,04 Meter. 3. Klaudia
Kaczmarek (LAZ Rhede) 5,98 Meter. 4.
Luisa Bodem (SC PreuRen Miinster) 5,88
Meter. 5, Ronja Frei (TV Wattenscheid 01)
5,82 Meter, 6, Lea Halmans (SV Sonsbeck)
5,81 Meter. 7. Stina Goldau (Velberter
Sportgemeinschaft) 5,55 Meter. 8, Dina
Hemsing (LG Coesfeld) 5,42 Meter. 9.
Fenja Gude (TV Jahn Rheine) 5,35 Meter.
10. Anja Baluch (BV Teutonia Lanstrop)
5,32 Meter. 1. Flora Helene Koser (TV
Lengerich) 5,22 Meter. 12, Sarah Godiker
(LAV Bayer Uerdingen/ Dormagen) 5,19
Meter. 13. Kim-Jessica Théne (LAZ Rhede)
4,82 Meter.

Hammerwurf der Ménner

" 1. Jack Dalton (TSV Bayer 04 Leverkusen)

67,58 Meter. 2. Paul Hiitzen (TSV Bayer 04
Leverkusen) 66,66 Meter. 3. Dominik
Klaffenbach (TSV Bayer 04 Leverkusen)
62,76 Meter. 4. Stefan Voitl (TSV Bayer 04
Leverkusen) 56,84 Meter. 5. Marc Okun
(Leichlinger Turnverein) 52,89 Meter. 6.
Julian Brinkmann (SuS Olfen) 51,19
Meter. 7. Tom Brack (SC Preufen Miinster)
46,64 Meter. 8. Till Brockmann (LAV Bayer

Uerdingen/Dormagen) 46,41 Meter.
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