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Trainer-Lizenz
fiir Ploger

Leichtathletik
LC Adler Bottrop

~ Die Leichtathleten
des LC Adler Bottrop
haben einen weiteren
ausgebildeten C-Li-
zenz-Trainer. Johan-
nes Ploger hat sich an
sechs Wochenenden

FOTUA - erfolgreich  beim
Leichtathletik-Verband Nordrhein
fortgebildet.

In den zahlreichen Theorie- und
Praxiseinheiten in Korschenbroich
hat er sowohl pidagogische als auch
sportfachliche Fachkenntnisse er-
worben. Zu den Schwerpunkten der
Ausbildung gehorten die Grundla-
gen der Gestaltung von Trainings-
und Ubungseinheiten, die Betreu-
ung von Gruppen, die Grundele-
mente der Leichtathletik sowie die
Technik und Methodik der verschie-
denen Leichtathletikdisziplinen. Be-
reits im letzten und vorletzten Jahr
hat er erfolgreich die Ausbildung
zum Gruppenhelfer absolviert.

Die Trainer-C-Lizenz von Ploger
ist fiir den LC Adler eine weitere
wertvolle Bereicherung. Aber auch
fiir ihn personlich passt die Ausbil-

"dung zu seiner schulischen Lauf-

bahn an einem Sportgymnasium in
Duisburg Zusammen mit Eric Liiger
wird Ploger ab sofort das Training
der U12er iibernchmen.
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