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Bottroper meistern Kaltstart mit Bestleistungen

Leichtathletik. Adler erzielen gute Ergebnisse beim Werfertag in Nieukerk

Die Leichtathleten des LC Adler
Bottrop starteten traditionell beim
Friihjahrs-Werfertag in Nieukerk an
der niederlindischen Grenze. Bei
sonnigem Wetter war es fiir die zwolf
Adler gerade im Diskus- und Speer-
wurf ein Kaltstart, weil das Training
im Jahnstadion erst seit einer Woche
moglich ist. 15 personliche Bestleis-
tungen dokumentieren dennoch
eine vielversprechende Friihform.
Dabei machten einige Bottroper
durch den Jahrgangswechsel erst-
mals Bekanntschaft mit hoheren
Geritegewichten. Die erreichten
Weiten bedeuten ebenfalls bereits
jetzt acht A- und B-Normen fiir die
im Mai anstehenden Nordrhein-
meisterschaften der U16 und U18.

Greta Baum (W15) siegte im
Speerwurf (500 g) mit einer personli-
chen Bestweite von 25,58 Metern. In
der gleichen Disziplin kniipfte Dus-
tin Biichel (U18) nahtlos an die gu-
ten Leistungen der vergangenen Sai-
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son an und warf den 700 Gramm
schweren Speer 49,96 Meter weit.
Damit lag er in seinem Wettkampf
ganz vorne. Lavinia Brune (U18)
hatte mit schwierigen Windverhilt-
nissen zu kidmpfen, erzielte mit dem

500 Gramm schwere Speer aber eine
Weite von 34,38 Metern und holte
sich damit den Sieg. Ein hervorra-
gender Saisonstart fiir die Bottrope-
rin. Hendrik Schneider entschied
das KugelstoRen der Altersklasse
M15 (4 kg) mit einer Weite von 11,70
Metern fiir sich. Konkurrenzlos war
Noah Herzog (M13, 3 kg) mit einer
Weite von 6,05 Metern.

Seinen ersten Diskuswettkampf
gewann Lucas Nobers (M12). Er
warf das 750 Gramm schwere Sport-
gerit auf eine Weite von 19,74 Meter.
Der Werfertag in Nieukerk war der
gelungene Auftakt fiir eine Serie von
Waurfveranstaltungen vor den Kreis-
und Nordrheinmeisterschaften im
Mai.
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