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Querfeldein auf den 23. Platz

Leichtathletik. Nina Endt zeigt bei den Deutschen Meisterschaften eine ordentliche
Leistung. Hendrik Schneider ist Vize-Nordrheinmeister im Kugelstofien

Von Maximilian Lazar

Nina Endt hat sich bei den deut-
schen Ul&-Meisterschafien im
Crosslauf achtbar geschlagen und
den 23, Platz belegt. Nach starken
Leistungen im Vorfeld belohnte sie
sich damit fiir die harten Trainings-
einheiten.

Die Athletin des LC Adler Bot-
trop hatte die Kreismeisterschaften
im Februar souverin fiir sich ent-
schieden und belegt aktuell den
dritten Gesamtrang in der Frauen-
klasse nach zwei von drei Rennen
der Duisburger Winterlaufserie.
Mit entsprechend viel Selbstver-
trauen reiste Endt zum Wettkamipf
in Loningen an. Insgesamt 4,36 Ki-
lometer waren zu bewiltigen, dafiic
waren drei Runden, die jeweils
knapp 14 Kilometer lang waren,
galt es zu laufen. Der Parcours
fiihrte {iber Rasen und Wiesen und
hatte leichte Steigungen und Hin-
dernisse zu bieten.

»Mit diesem tollen
Ergebnis kann Nina
selbstbewusst in
die ndchsten Liufe
gehen.“

Jens RoBkothen, Trainer LC Adler

Endt ging das Rennen taktisch
klug an. Sie startete verhalten und
teilte sich den Lauf gut ein. Da-
durch gelang es ihr, in der zweiten
Hiilfte des Rennens eine Vielzahl
von Konkurrentinmen noch zu
tiberholen.  Mit diesem tollen Er-
gebnis konnte Nina ihre gute Form
unter Beweis stelle und kann
selbsthewusst in die niichs-
ten Liufe gehen”, sagte ihr
Trainer Jens RoRkothen.

Nach 18:08 Minuten
tiberquerte die fiir Bottrop
startende  Athletin  die
Ziellinie, nur etwas
mehr als zwei Minu-
ten hinter der Siege-
rin Linn Lara Klei-
ne von der LG

Olympia  Dort-
mund.
Silbermedaille mit
der Kugel

Unter dem Hallen-
dach traten derweil
die Ulb-Athleten des
LC Adler Bottroper
bei den Hallenmeis-
terschaften des Leichi-

Ober griine Wiesen kimpfte sich Nina Endt auf den 23, Platz.

athletik-Verbandes Nordrhein in
Disseldorf an. Den Vogel ,stief*
dabei Hendrik Schneider beim
KugelstoRBen der M15 ab. Er
steigerte seine personliche
Bestweite auf 12,50m, womit
er den zweiten Platz belegte.
Filr Gerrit Tiichthiisen lief
s an diesem Tag in der
gleichen  Altersklasse
nicht so gut. Mit gesto-
RBenen 11,28 m verfehl-
te er das gesetzte Ziel
des Endkampfes und
wurde Elfter. Die glei-
che Platzierung er-
reichte Merit Nagel bei
den W14. Die erreichte

Hendrik Schneider schaffte in
Dilsseldorf den Sprung auf das
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Weite von 9,08m ist fiir sie aber eine
perstnliche Bestleistung. Simon
Ehring (M14) blieb zwar hinter sei-
nen Mdglichkeiten, glinzte aber
mit einem achten Platz und dem
Erreichen des Endkampfs.

Die Wettbewerbe auf der Lauf-
bahn liefen so erfolgreich, wie im
Vorfeld erhofft. Die 4x200m-Staffel
der MUI6 mit Sven Lindemann,
Simon Ehring, Jan RoBkothen und
Hendrik Schneider belegie einen
ordentlichen elften Platz. Die Staf-
fel der WU 16 mit Dana Pomrehn,
Merit Nagel, Greta Baum und Isa-
belle Tytko erreichte iiber 4x200m
den 20. Platz.

Die ersten Liufe des Tages waren
den Hiirdenliiufern vorbehalten.
Fiir die Adler waren Jan RoRkot-
hen (M14) und Greta Baum (W15)
dabei. Der angeschlagene RoBkot-
hen konnte sich mit einer Zeit von
10,25 Sekunden nicht fiir den End-
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lauf qualifizieren. Greta Baum ver-
besserte ihre perstnliche Bestzeit
im Vorlauf auf 9,97 Sekunden, im
Endlauf dann sogar auf9.87 - Platz
16.

Danach folgten die Liufe iiber
60 m. Filr den LC Adler gingen hier
Merit Nagel (W14), Dana Pom-
rehn und Isabelle Tytko (beide
W15) sowie Sven Lindemann, Si-
mon Ehring (beide M14) und
Hendrik Schneider (M15) an den
Start. Uber 60m belegten Merit Na-
gel Rang 20 (Wi4), Sven Linde-
mann Platz 15 (M14) und Hendrik
Schneider Rang 20 (M15). Dana
Pomrehn und Isabelle Tytko (W15)
verpassten die Endliufe. Dominik
Schmidt belegte in der M15 iiber
800m den zehnten Platz und bestii-
fige seine Meldezeit von 2:19 Mi-
nuten. Jetzt stehen weitere Trai-
ningseinheiten an, bevor es dann
unter freiem Himmel weitergeht.
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