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WAZ Bottrop

Erfolgreicher Auftakt in die Hallensaison

Leichtathletik. In Disseldorf starten die Nachwuchssportler des LC Adler Bottrop in die Winterserie.
In den verschiedenen Altersklassen zeigen sie schon zu einem frithen Zeitpunkt gute Leistungen

Die Hallensaison erdfineten sichen .

Athl¢ten des LC Adler Bottrop
beim Hallenwettkumpf des  ASC

Dilsseldor!. Zunhchst hieR es fUrVi- -

vinn Kus (W10), Lena Nishach
(W1l) und Kim Lucy Gomoll
(W14) sich auf den Weitsprung vor-
mberciten. Jan RoBkothen (M13)

hegann den Wettkamplug mit dem

Sprint {iber dic 60 m Strocke

Alle drel Springerinnen kamen
mit guten Weiten in ihre jeweiligen
Endkimpfe der ocht Bestplatzier
ten des Vorkampfes Mit 5,91 m be-
Tegte Kun den pweiton Rang in ilror
Alterskdusse, Nisbach erreichte be-
legte Platz vier (4,16). Gomodl wur
e erat im letzten Versuch um vier
Zentimeter von der Spitzonposition
verdriingt und wunde Zwrite (4,59).
Jan RoRkothen werpasste knapp
eine personfiche Bestzelt und kam
Uber 60 Meter sls Neunter ins Ziel,

Nach einer kurzen Pause ging es
zum %0 Meterlauf. Vivian Kus befog:
te in 8,18 Sekunden den sechaten
Platz. Lena Nisbech lief mit §.12 Se-
kunden in fhrem Rennen cinen
Wimpernschlag schneller, was in
ihrer Altersklasse sbechliefend den
neunten Platr bedeutete, Hiermit
war fiir die beiden Jingsten der Bot-
troper Adler der Wettkampftag be-
endet. Pir Kim Lucy Gotnoll ging ex
mit dem Hochsprung weiter.

Jahreszeitlich bedingt, obne spe-
sfisches Tralning fir diese Diszi.
plin, ging she sefbatbewusst und sou-
verlin {ber die crsten Hohen. Erst
bei hrer perstinlichen Bestleistung

Silvester steht der nichste |
Wettkampf an ;

- M Der niichste Wettkamp! steh!
© Sitvester an. Dann gehen die Ad- |
- ler belm 42, Internationalen Fla-
. eshelmer Silvestedauf an den
Start.

© W Am S, Januar steht dns 14,
i Clarholzer Hochsprungmeeting  ©
i an, am 14, fanuar geht es in Rhe- :
© de um die Kreishallenmeister
i schaften Gber 60 m, 60 m Hir- |
i den, Hoch- und Weitsprung.

vou 148 m hatte sie den ersten Fehl
versuch. Auch snschlieflend gelang
e ihr ndcht, die Hohe xu Ubersprin-
gon. So erreichite sie mit 1,44 m den
zweiten Platz der Hochsprung-Kon-
kurrenz ihrer Altersidnsse.

U4 startet mit guten Ergebnissen
Etwas  ermiidet. von den vielen
Spriingen erreichte Kim Lucy Go-
moll anschlicBend mit einer rospek-
table Zeit von 10,64 Sckunden den
zehnten Rang Uber 60m Hitrden,
Damit ging nuch filr sic ein erfolgred-
cher Wettkampftag zu Ende Mit
den erziellen Ergebnissen kann die
junge Athletin sehr nufrieden soin,
da we cinen guten Grundstein fiir
die weitere Vorbereitung wuf die
neue Saison bedeuten,

Auch die angetrotenen Athleten
der U 14 sebgten aus desn Wintertrnd-

Die 41300 Meter-Staffel dor Alterskiasse UT4 war enstrsals am Start.

ning heraus beeindruckende Leis
tungen bei der Premsiere unter dem
Hallendach. Im welleten Verfauf
des Wettkampitages erzielte Jan
Roftkothen den rweiten Platz beim
60 m Hirdensprint der M13 in star-
ken 10,32 Sckunden, In der gei-
chen Konkurrenz wurde Simon Eh-
ring in 10,87 Sckunden Vierter.
Nouh Herzog pelang die gleiche
Plutzicrung Uber die Hilrden bel den

Simon Ehring im Weltsprung der
M13 mit einer Weite von 4,83 m audf
Dus relchie zu Ptz vier. Jon RoB-
kothen wurde mit einer Weite von
4,73 m Siebter in der gleichen Al
tersklasse, Sven Lindemann warde
mit einer Weite von 4,43 m Elfter.
Nach viner Serie von drei Spriingen

WO L MNER

mit edner Weite von 4,41 m steigerte
sich Noah Herzog im sechsten Ver
such suf 458 m und sicherte sich
den vierten Platz in seiner Alters
Jungs der U4 emstmals und ungetibt
cine 4x100m-Stuffel in der Beset
zung Lindemann, Ehring Herzog
und RoBkothen. Nach 54,81 Sekun-
den konnten sie sich ber den xwel-
ten Platz freven,
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