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Das Warten hat ein Ende

Leichtathletik. Nach tiberstandener Knieverletzung feiert Hiirdensprinter
Marius Lewald am Wochenende bei den Nordrhein - Meisterschaften sein Comeback

Vi Henning Wiegert

Mit einesn zwOlfkopligen Aufgebot
reist der LC Adler Bottrop am Wo-
chenende zu den Nordrhein Hal-
len-Meisterschaften. In Leverkuy
sen messen sich die besten Leicht
athleten des Landesverbundes von
der U18 bis hin zur offenen Klasse.
859 Sportlerinnen und Sportler ha-
ben flir den ersten Hohepunkt der
Hallensaison gemeldet

,» Wir sind
alle ganz
gespannt
auf die

ersten Zeiten.“
Dirk Lewald, Trainer und Vater

Mit dabei ist avch Marius Le-
wald. Der Bottroper Letstungs-
sportler feiert nach einer neunmo-
natigen  Wettkampfpause  sein
Comeback tber die 60 Meter Hiir-
den. Im vergangenen Jahr hatte
sich der 17-Jiihrige bei einem Tral
ningsunfall am Kreuzband veriotet
und in der Folge auch seinen
Traum von der Teilnahme an der Ju-
gend-Europameisierschaft  begra-
ben milssen. Noch einem harten
Rehaprogramum  und unziihligen
Stunden mit den Physiotherapeu
ten ist Marius Lewald nun auf dem
Weg zuriick zu alter Stiirke.

Hiirtetest bestanden

Den Hiintetest bestand der Bot:
troper Anfang Januar in Dortmund
und vor einer Woche bei den Kreis-
meisterschaften in Rhede, wo er
tiber dic 60 Meter Sprintdistany
cinen guten Eindruck hinterficf
und mit 7,51 Sekunden sogar vine
pensdnliche  Bestzeit  aufstellen
konnte. Jetzt folgt sein erster Hir-
denlauf und wir sind alle gespannt
auf die Zeit. Im Training sah es
schoo gut aus”, sagt Trainer und Vi
ter Dirk Lewnld. Auch dig Landes-
und Stiitzpunkttrainer sind zufrie-
den mit der Emtwicklung des Hiir
densprinters, der im November
2016 sogar in den Bundeskader C
borufen wurde. Die Nordrheln
Meisterschuften stellen nun die ens

Zuriick suf der Tartanbahn: Marius Lewald hat soine Verletrung am Krouzhand suskuriert und ist am Wochenende bei den

Nordrhein-Meisterschaften in Leverkusen am Start.

te Bewhrungsprobe da, bevor sich
Marius Lewald bei den NRW-Meis-
terschaften Ende Januar und den
Deutschen Meisterschafien am 25
und 26. Februar auch wieder mit
der nationalen Spitze in seiner Al
tersklnsse U20 messen wird

Den Startplatz hat der angehen-
de Abiturient dank seiner ausge-
reichneten Ergebnisse wus dem
Prithsommer des vergangenen Jah-
res bereits sicher. , Der Fokus legt
aber ganz kiar auf der Preffuftsai-
son”, mahnt Trainer Dirk Lewald
2 Geduld. SchiieBlich war lanye
Zeit nicht Idar, ob der Filin tiber.
haupt schon im Winter wieder in
den  Wettkampfmodus  schalten

kinnte. Doch dank der positiven
Entwicklung hat das lange Warten
am Wochenende ein Ende

Eino schipferische Pause gonmt
sich dagegen Hochspringerin Lenu
Metzler Die Bronzegewinnern der
letztfibrigen UI6DM legt ihren
fokus nach  gesundheitlichen
Problemen zum Ende des vergan-
genen Jahres bereits auf den kom-
menden Sommer. Das ist durch-
#us tiblich und verniinftig Sie will
noch hoch hinausund wir arbeiten
aktuell in Ruhe an viclen Feinhel-
ten”, erliutert Dirk Lewnld. Das

dritte Toptalent der Bottroper

Leichtathleten ist dagegen in Le-
verkusen am Start. Hanna Liger
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arbeitet nach dem Wechsel in die
Altersklasse U8 allerdings noch
un der Umstellung auf die neue
Hiirdenhohe,

+Die Sicherheit ist so langsam
wieder da. Sie wird sich aber si
chertich auf eine Durststrecke ein-
stollen milssen, denn das erste Jabr
in der neuen Altersklasse it nie
leicht”, weill Lewald, der noch
rehn weitere Nachwuchstalente
nach Leverkusen schickt: PFir sie
ist der Wetthampf ein tolles Feld,
um sich auszutesten und einfach
nur dabei zu sein. Ich bin stolz, dass
wir mit einem so groSen Aufgebot
am Start sind. Dos spricht filr die
positive Entwicklung im Verein *
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