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Nina Endt holt erstes DM-Ticket

Teilnahme an den Deutschen Meisterschaften tiber 5.000m

BCTTROP. Zum Ausklang der
Freiluftsaison 2017 ging Nina
Endt vom LC Adler Bottrop
beim Bahnwettkampf des
Diisseldorfer Sportverein

04 Lierenfeld an den Start

mit der Ambition sich schon
friihzeitig das Ticket fiir die
Teilnahme an den Deutschen
Meisterschaften iiber 5.000m
zu sichern. Da Nina am Sonn-
tag zuvor noch den Tetraeder
Treppenlauf tiber 5 km sehr
souverdn fiir sich entscheiden
konnte, war jedoch abzuwar-
ten, ob sie ausreichend erholt

an den Start gehen konnte.
Von Beginn konnte die
junge Adleranerin ein gleich-
méliges Tempo zwischen
3:40 und 3:45 min/km ein-
schlagen, das auf jeden Fall
reichen sollte, die 19:00 min
zu unterbieten. Trotz der ho-
hen Belastung drei Tage zuvor
konnte Nina dieses Tempo
bis zum Ziel durchhalten und
finishte mit einer deutlich
verbesserten neuen personli-

chen Bestzeit von 18:33 min. |

In der Gesamtwertung aller
Lauferinnen bedeutete das

den dritten Platz und in der
Wertung derWJ U18 den Platz
1. Hiermit konnte sich Nina
schon friihzeitig das ersehn-
te Ticket fiir die Deutschen
Meisterschaften iiber 5.000m
in der Klasse W] U20 fiir das
kommende Jahr sichern. An
den kommenden Wochenen-
den stehen nun noch mehrere
kiirzere Bahnlédufe in Diens-
ten des LC Adler Bottrop und

" dem Kreis Rhein-Lippe an,

bei denen Nina versuchen
wird, ihre Laufform fiir weite-
re tolle Ergebnisse zu nutzen.
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