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Bottroper Adler beiden
NRW-Meisterschaften

Gute Platze flr die jungen Laufer

BOTTROP. Mit sechs
jungen Liufern ging die
Mannschaft des LC Adler
Bottrop an den Start der
NRW-Hindernismeister-
schaften in Gladbeck.
Eine Vielzahl von Liu-
fern den beiden Landes-
verbidnden trafen sich, um
die besten Athleten dieser
technisch und konditio-
nell aufwiindigen Laufdis-

ziplin zu kiiren. Johanna
stiirzte in ihrem Lauf
leider anfangs der zweiten
Runde an einem Hinder-
nis und fiel auf beide Knie.
So reichte es fiir Johanna
nur fiir den 11. Platz, Nina
Endt ging ihren Lauf sehr
selbstbewusst mit der spé-
teren Siegerin zusammen
an. Dieses Mal wurde es
also doch nur der 3. Platz

fiir die zuletzt erfolgsver-
wihnte Adler-Liuferin.
Selina Tiefenbach lief ein
sehr gleichméRiges Ren-
nen und konnte hier ihre
ganze Erfahrung aus einer
Vielzahl aus Hindernis-
liufen ausspielen. In dem
stark besetzten Feld mit
den besten Hindernisliu-
ferinnen aus NRW erzielte

Selina einen guten 7. Platz.
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