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Fit fur die Freiluft-Saison

Die 30 jungen Sportler
des LC Adler waren in der
DJK Sportschule ,Kardinal
von Galen” in Miinster.
Vier Tage lang wurden

die jungen Athleten mit
einem  umfangreichen
Sportprogramm fiir die
anstehende Freiluft-Sai-
son vorbereitet. Neben

den zahlreichenTrainings-
einheiten standen auch
Spiele und Aktivitaten auf
dem Programm.
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