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Beim Werfertag des VFL Glad-
beck bestdtigten die Werfer
des LC Adler ihre gute Form
und sicherten sich 19 Podi-
umsplatze. Mit sechs Erstplat-
zierten waren die Bottroper
nicht nur der starkste angetre-
teneVerein, sondern erhdhten
die Anzahl der fiir die iber-
regionalen Meisterschaften

qualifizierten Athleten auf
acht.Emily Goga steigerteihre
in der Vorwoche aufgestelite
Bestweite im Diskuswurf der
U18 gleich um drei Meter
und sicherte sich mit 28,53 m
den ersten Platz. Gleich zehn
Meter weiter flog die Scheibe
bei Gerrit Tlichthiisen (M15)

auf die Siegerweite von 31,69

LC Adler Werfer in guter Form

m. Gerrit gewann auch das
KugelstoBen (4 kg) mit 11,06
m, genauso wie Dustin Blichel
(U18), der die 5 kg - Kugel auf
13,28 m stieB. Den Speerwurf
der M14 konnte Severin Jan-
sen fiir sich entscheiden. Der
600gr - Speer flog auf 31,27
m. In der gleichen Disziplin
lag Lavinia Brune (U18) mit

geworfenen 34,80 m eben-
falls vorne. Im Speerwurf der
U18 muBte sich Dustin Bi-
chel lediglich dem achten
der deutschen Bestenliste ge-
schlagen geben; konnte aber
mit geworfenen 51,61 m sehr
schnellandiehervorragenden
Leistungen der letzten Frei--
luftsaison ankniipfen.
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