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Angriff auf die Staffel-Norm

Leichtathleten starten am Wochenende bei den NRW-
Meisterschaften

Der LC Adler Bottrop ist am Wochenende mit einem neunkdpfigen Aufgebot bei den

NRW-Meisterschaften unter dem Hallendach in Leverkusen vertreten.

Angefiihrt wird das Team des LC Adler
Bottrop von Marius Lewald. Das 17-Jahrige
Toptalent glanzte schon vor zwei Wochen
bei seinem Comeback im Rahmen der
Nordrhein-Hallenmeisterschaften mit Platz

zwei und einer neuen Bestzeit liber die 60

Meter Hiirden. Er gehort auch diesmal zu -
Marius Lewald kénnte die Staffel zur DM-Norm

den Titelkandidaten. "Er ist gut drauf und fiihren. Foto: LCAB

merkt aktuell selbst auch, wie gut es sich

entwickelt und dass sogar noch mehr drin ist", weif} Vater und Heimtrainer Dirk
Lewald. Neben den Hiirden nimmt der Bottroper Leistungssportler auch die 60 Meter
Sprintdistanz und die 200 Meter in Angriff.

Dariiber hinaus richtet sich der Fokus auf die 4 x 200 Meter. Gemeinsam mit den
Teamkollegen Luis Luger, Joschua Schneider, Hannes Jiisten, Jonas Herzog und Jona
Jandewerth soll ein letzter Anlauf auf die Norm fiir die Deutschen Meisterschaften
gestartet werden. "Das ware schon, wird aber echt schwierig", weifld Trainer Dirk
Lewald. Die Norm liegt bei 1:36 Minuten, zuletzt lief das LCAB-Quartett eine Zeit von
1:37,4 Minuten. "Wenn es nicht klappt, sind wir nicht traurig. Der Fokus liegt auch hier

auf dem Sommer und den 4 x 100 Metern", so Lewald.

In den Wurfdisziplinen wollen Lavinia Brune (Speer) und Dustin Blichel (Kugel, Speer)
ihre zuletzt ansteigende Form bestatigen, iber die 1.500 Meter geht Nina Endt als
einzige Adler-Lauferin an den Start. Hannes Jiisten ist derweil nicht nur fur die Staffel,
sondern auch fiir die 60 Meter Hiirden und die 200 Meter nominiert. Jonas Herzog

nimmt neben der Sprintdistanz Giber die 60 Meter auch die 60 Meter Hiirden in Angriff.
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Dort zahlt dann auch Jona Jandewerth zu den Kontrahenten aus dem eigenen Lager.
Gemeinsam mit Marius Lewald nimmt also gleich ein Trio die Hiirden in Angriff. "Auf
die Ergebnisse bin ich sehr gespannt. Nicht nur fiir Marius dirfte das Finale drin sein",

freut sich der Trainer auf den Wettkampf.

Text: Henning Wiegert
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