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Tetraeder zieht Laufer magisch an

Die vierte Auflage des Treppenlaufs steht an. Organisatoren erwarten wieder rund
700 Teilnehmer aus ganz Deutschland. Tanzgruppen heizen Athleten ein

davon aus, wieder rund 700 Teil
nehmer begriiBen zu diirdfen. Bis
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tur luufen die Brandbekiimpfer 6,5
Kilometer, erklimmen 752 Trep-
penstufen und legen dabei 189 Ho-
henmeter zurfick. Weitere High-
lights, so Lewald, sind erfahrungs-
gemii der ,Extreme Empire Run*
(der hiilt, was der Name verspricht)
sowie der  Power® und ,Ultra
Stairway Run®. Neu in diesem Jahr

Claus Schwurz ist optimistisch,
dass in den kommenden Jahren die
Tausehd-Teilnchmer-Marke ge-
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Jahr soll sich das Wetter luferfreundlicher zeigen.

knackt wird. Schwarz ist Vor-
standsmitglied des Stadtmarke-
tingvereins, der das Organisatoren-
Triumvirat komplettiert. Die Vor-
freude auf den 4. Septemberist ihm
deutlich anzumerken. Er lobt die
Jhervormgende  Unterstiitzung
des LC Adler: ,Da haben wir alle
gemeinsam wieder etwas Tolles auf
die Beine gestellt*

Peter Efing von der ELE, die mit
der Spurkasse die Veranstaltung
sponsert, hebt die Einzigartigheit
des Treppenlaufs und speviell des

JFirefighter Stairway Run® hervor;
Das ist ein Signal fiir Bottrop.* Er
freut sich auf all die positiv Ver-
riickten, die fiinimal die Treppe
hochlaufen®. Der Aufruf, nach Bot-
trop zu kommen, blieb selbst in 400
Kilometern nicht ungehtrt: Ein
Feuerwehrmann reist avs dem
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Kinderliufe in den Altersklassen
U8, U10 <12 und U12. Ein Grund
dafiir, vermutet er, kénnte ein Miss-
verstiindnis mit besorgten Eltern
sein:  Der Liufer-Nachwuchs
nimmt die Treppen ausdriicklich
nicht in Angriff, fiir die Kinder ist
s eher ein Bergauf-Lauf*. Angehi-

gonnt sich gegen Vorlage der Start-
nummer noch eine Freifahrt auf
der Sommerrodelbahn,

Auch Kurzentschlossene h(snnen starten

W Die Organisatoren, weisen da- |

¢ W Meldeschiuss ist Samstag, 27.
i August, Kurzentschlossene k- muf hin, dass aus Sicherheits-
: nen sich fiir einen Aufschlag von  griinden die Treppen hoch zum  :
: awei Ewro bis am Veranstaltungs-  Tetrader, nicht aber die Treppen :
¢ tag anmelden, die Startgeblihren  im Tetraeder Teil der Liufe sind,
¢ hangen vom jeweiligen Laufund  Die medizinische Versorgung |
: dem Zeitpunkt der Meldung ab. ibemimmt das Deutsche Rote |
. i Infos, Details 2u den Liufen und  Kreuz, auch die Feuerwehr ist na-
. Anmeldungen online unter tlrdich Ober den Streckenveraul :
uwwm«nuummmm - www.tetraeder-treppenlaut. de informiert, :

Frank Pinnow (Sparkasse, hinten, v. L) Dennis Brihl (B+C) und Peter Efing.
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