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Kim Collins auf dem Laufband

im Sanitatshaus Steinberg

Einer der funf besten Sprinter der Welt hinterlasst
digitalen FuRabdruck in Bottrop

Weltmeister (iber diese Distanz und gehort

immer noch zu den finf besten Sprintern
der Welt: Kim Collins. Ende Mai bereitete er sich
in Bottrop auf die bevorstehende Leichtathletik-
saison vor und war Star der Gala im Jahnstadion.
Zuvor allerdings lieB es sich der Weltstar nicht
nehmen, auch im Sanitatshaus Steinberg aufs
Laufband zu steigen und dort seinen digitalen
FuBabdruck zu hinterlassen (Foto).

Denn das Sanitatshaus bietet seit einiger Zeit
die Moglichkeit der sportwissenschaftlichen
Laufanalyse — und auch Sprintstar Kim Collins
nutzte die Gelegenheit, das Modell ausgiebig zu
testen. Der Weltklasse-Sportier war beeindruckt
und zeigte viel Interesse an der Methode, be-
sprach nach seinem Test mit Inhaber Christoph
Franke die Ergebnisse seiner Studie.

Laufen macht fit und gliicklich, ist gut filr das
Herz-Kreislauf-System, verbessert die Figur und
lasst sich zeitlich flexibel und ohne teure Spezi-
alausriistung jederzeit ausiiben. Allerdings kann
falsches Laufen und unpassendes Schuhwerk
der Gesundheit schaden.

Wer mit dem richtigen Schuh vorbeugen
mdchte, kann sich im Sanitatshaus Steinberg
der sportwissenschaftlichen Laufanalyse un-
terziehen. Etwa eine Stunde dauert es, bis die
medizinische Analyse mittels computergesteu-
erter Laufanalyse und digitaler FuBdruckmes-
sung erfolgt ist. Mit und ohne Schuhe geht's auf
das Laufband, vier synchrone, digitale Kameras
erstellen Videoaufnahmen von der Bewegung
auf dem Laufband. Die Zeitlupenstudie der Be-
wegung und Kontrolle des Lauf- und Gangbildes
sowie Markierungen am Kérper lassen mogliche
Fehistellungen bis in den Riickenbereich sicht-
bar werden und analysieren. Genau das testete
auch der internationale Sprint-Star Kim Collins
aus,

E r lauft die 100 Meter in 9,93 Sekunden, war

.Das Ganze ermbglicht eine detaillierte Aus-
wertung durch unsere Fachkrifte®, sagt Chri-
stoph Franke. ,Gemeinsam kdnnen so Physi-
otherapeuten und Orthopadietechniker die
Studie auswerten und sowohl aktive als auch
passive MaBnahmen in einem optimal ange-
passten und individuellen Versorgungspaket
empfehlen.” Das kdnnen Schuh- und Sportein-
lagen sein, ein mdgliches neues Trainingspro-
gramm mit Kraftigungs-, Stretching- und Koor-
dinationsiibungen und auch ein Bericht fir den
behandelnden Arzt. Wenn es ein neuer Schuh
sein soll, wahlt ein Computerprogramm neutral
Modelle aus allen Herstellern in unterschied-
lichen Preisstufen aus. Und dann klappt’s auch
mit dem Laufen. Fiir eine Laufanalyse bietet das
Sanitdtshaus Steinberg drei unterschiedliche
Maglichkeiten an. Wer mehr (ber gesundes Lau-
fen erfahren und selbst mal aufs Band kiettern
mdchte, kann sich anmelden.
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