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LC-Nachwuchs
zum achten Mal
im Finale dabei

Leichtathletik
LC Adler Bottrop

Bereits zum achten Mal in Folge wer-
den die Leichtathleten des LC Adler

veranstaltung am 17, September in
Aachen bestreitet, wird unter dem
Namen .Red Eagles* starten. Im
Laufe der ersten Jahreshiilfte fanden
in den 14 Kreisen des Verbandes die

Kreisvorentschei-

eine 6x40m-Hindemis-Sprintstaffel
absolvieren. Bei den weiteren Diszi-
plinen, Tennisring-Weitwurf, Stab-

i und Hoch-Weitsprung
sind dann die Techniker unter den
jungen Athleten gefragt. Beim ab
schlieRenden Stadioncross werden
die Sportler im Bereich der Ausdau
er gefordert. Dabei milssen sie im
und auferhalb des Stadions einen
Parcours mit verschiedenen Anfor
derungen durchlaufen. Unterschied
liche Bodenbeliige, Treppen, berg
auf, bergab, im Slalom und Giber Hin
dernisse hinweg machen die rund
1200 Meter lange Strecke interes
sant und abwechslungsreich.
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