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Der Weltmeister und die Kinder der 1a

Weltklasse-Sprinter Kim Collins iibernimmt fiir eine Stunde den Sportunterricht der Klasse 1a.
Die Kids der Gregorschule sind an der Loewenfeldstrafie kaum zu bremsen

Von Felix Hoffmann

Nach 50 Minuten ziickte Kim Col-
lins sein Smartphone aus der Jeans.
Der Ausnahme-Sprinter und Welt-
meister von 2003 musste diesen Au-
genblick unbedingt festhalten.
Nicht nur Dank des Fotos werden
ihm die knapp 20 i-Détzchen der
Gregorschule in Erinnerung blei-
ben, mit denen er am Mittwoch an
der LoewenfeldstraRe trainierte.
Die Begeisterungsfahigkeit, der Be-
wegungsdrang und der Feuereifer,
mit denen die Sechs-und Siebenjéih-
rigen bei der Sache waren, machten
Eindruck auf den 40-Jahrigen.

»Kinder haben viel
Zeit, herauszufin-
den, welcher Sport
ihnen SpaB8 macht.
Man sollte vor
allem geduldig mit

ihnen sein.“
Kim Collins, 100m-Sprinter

,Hohen, Weiten und Sekunden
sind bei Kindern nicht wichtig. Be-
wegung und Sport in einer Gruppe
aber sehrwohl“, erkldrte Collins,
selbst Vater von sechs Kindern. Das
knapp einstiindige Training mit den
Schiilern der 1a machte ihm SpaR.

Der Weltmeister wollte vor allem eins:
SpaB am Sport vermitteln.

Viele Fragen hatten die Kinder an
den Ausnahmeathleten aus der Ka-
ribik nicht. Zusammen mit ihrer
Lehrerin Susanne Dierig hatten sie
sich schon im Unterricht auf den
prominenten Besuch vorbereitet.

Sie hatten sich auf Youtube seinen
Sieg bei den Weltmeisterschaften
2003 in Paris angesehen. Als er im
schwarzen Dress nach 10,07 Sekun-
den sensationell als Erster die Zielli-
nie iiberquerte. Sie wussten schon
alles. Was die Kinder jedoch woll-
ten, war Bewegung. Und die ver-
schaffte ihnen der Spitzensportler
auf dem Rasenplatz an der Loewen-
feldstraRe.

»Put your hands up*, erklirte Col-
lins. Und auch ohne Fremdspra-
chenkenntnisse folgten die Kinder
exakt seinen Anweisungen. Lautes
Kinderlachen, strahlende Gesich-
ter, aber auch eine ganze Menge
Ehrgeiz und Motivation begleiteten
die Ubungen und Aufgaben. Die
Lehrerin der 1a, Susanne Dierig, be-
gleitete das Training aus der Zu-
schauerperspektive: ,Meine Kinder
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haben sich schon Tage auf diesen
Moment gefreut. Jetzt kann man ih-
nen den SpaR ganz deutlich an-
sehen.”

Collins ging es nicht darum, Tech-
niken zu vermitteln, oder Tipps fiir
eine sportliche Karriere zu geben.
Der Sprinter lieR die Kinder alters-
gerecht laufen, springen und wer-
fen. , Kinder haben viel Zeit heraus-
zufinden, welcher Sport ihnen Spaf
macht. Man darf sie nicht mit Leis-

tungsanspriichen quilen. Man soll-
te vor allem geduldig mit ihnen sein,
denn der Sport wird ihnen viel iiber
Freundschaft, Disziplin und das Le-
ben im Allgemeinen beibringen.
Das ist es, worauf es ankommt“, er-
kldrte Collins im Anschluss an die
Sportstunde und ergénzte: ,Mir ist
es wichtig, den Kindern zu vermit-
teln, dass man auch ohne groRe Kar-
riere SpaR am Sport haben kann.“
Collins, der sich auf Jamaika be-

FOTOS: WINFRIED LABUS

reits im ersten Rennen dieses Jahres
fiir die Olympischen Spiele in Rio
de Janeiro qualifizierte, wird am
Sonntag das andere Gesicht des
Sports zeigen. Es geht um Leistung,
Kampf und Sekunden, wenn er bei
der NRW-Gala des LC Adler Bot-
trop die Schuhe fiir den 100-Meter-
Lauf schniirt. Was er sich fiir den
Wettkampf vornimmt? ,Ich will so
schnell laufen, wie ich eben kann.
Und ich will gewinnen.“
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