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Lewald bricht 16 Jahre alten Rekord

Leichtathletik. Beim traditionellen Pfingstmeeting in Zeven haben vier
junge Athleten des LC Adler Bottrop auf sich aufmerksam gemacht

Von Gastautor Dirk Lewald, Trainer
der Adler Bottrop

Vier Athleten des LC Adler Bottrop
haben ihr Trainingslager in Aurich
(sieche Zweittext) unterbrochen,
um im niederséchsischen Zeven
am 35. nationalen Pfingstmeeting
teilzunehmen. Lena Metzler, Han-
na Liiger, Marius Lewald und Jona
Jandewerth zusammen mit ihrem
Trainer am Samstagmorgen auf
den Weg, um im Hochsprung und
iiber die Kurzhiirden zu starten.
Dabei haben die vier einen sehr gu-
ten Eindruck hinterlassen.

Hanna Liiger stiegmit den 100m
Hiirden in den Wettkampftag ein
und startete damit erstmalig als
jlingste Léuferin des Starterfeldes
in der weiblichen Jugend U18. Im
Vorlauf lief sie dabei noch sehr ver-
halten, um sich an die neue Stre-
ckenlinge und Hiirdenabstinde
zu gewdhnen. Dabei gewann sie
ihren Vorlauf mit 15,20 Sekunden.
Motiviert und voller Energie iiber-
raschte sie dann ihre Konkurrenz
und den Trainer im Finallauf. Als
wiire sie noch nie eine andere Stre-
cke gelaufen, gewann sie das B-Fi-
nale mit einer Zeit von 14,37 Sek.
und lief damit genauso schnell wie
die Siegerin des A-Finales. Da sie
aber aufgrund ihrer schlechteren
Vorlaufzeit nur im B-Finale lief,
stand sie damit leider nicht auf
Platz eins bei der Siegerehrung.
Doch mit der gelaufenen Finalzeit
hat sie sich theoretisch direkt in
ihrem ersten 100 m Hiirden-Ren-
nen fiir die Deutschen U18-Meis-
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Marius Lewald, Jona Jandewerth und Lena Metzler.

14,70 Sek). Mit ihren 14 Jahren ist
sie aber noch zu jung fiir diese
Meisterschaft. Dafiir wird Liiger
aber bei den Deutschen U16-Meis-
terschaften in Bremen iiber die 80
m Hiirden durchstarten. Sie belegt
derzeit Platz drei der deutschen
U16-Bestenliste und Platz fiinf der
deutschen U18-Bestenliste.

Bei Lena Metzler lief es ebenfalls
sehr erfolgreich an diesem Tag.

Auch sie startete als 15-édhrige in
derweiblichen Jugend U18. Bereits
in der Meldeliste war sie mit ihrer
Saisonbestleistung von 1,68 m an
der Spitze des Teilnehmerfeldes.
Im Wettkampf selbst dominierte
sie von Anfang an ihre deutlich &l-
tere Konkurrenz. Souverén meis-
terte sie jede Hohe ohne Fehlver-
such und gewann mit einer iiber-
sprungenen Hohe von 1,67 m. Da-

Trainingscamp in Aurich

39 Athleten erlebten eine intensive Vorbereitung auf die Freiluftsaison

Nach dem Trainingscamp der
Schiiler U10 bis Ul4 ging es am
Freitagnachmittag fiir 39 jugendli-
che Leichtathleten des LC Adler
Bottrop der Altersklassen U16 bis
U20 ins Trainingscamp nach Au-
rich, um sich dort in der Sport-Ju-
gendherberge fiir die anstehenden
Wettkdmpfe der noch friihen Frei-
luftsaison vorzubereiten. Vier Tage
haben sie neben erweiterten
Grundlagenschulungen auch eini-
ges in den einzelnen Spezialdiszi-
plinen zusammen mit ihren Trai-
nern erarbeiten. Neben der kon-
zentrierten und intensiven Trai-
ningszeit stand auch wieder einiges

an gemeinschaftlichen Aktionen
auf dem Programm, schlieRlich ist
der Gruppenzusammenbhalt fiir das
Trainerteam des LC eines der wich-
tigsten Grundlagen fiir eine gute
Vereinsarbeit. Vor der Riickfahrt
am Dienstag lobten die jungen Ath-
leten vor allem die Méglichkeit, an-
dere Disziplinen ausprobiert ha-
ben zu konnen.

Die niichsten wichtigen Wett-
kiimpfe aus Bottroper Sicht sind
die Qualifikationswettkdmpfe des
Nordrhein-U14-Nachwuchscups
am 03. Juni in Sonsbeck, die Lan-
desmeisterschaften der Altersklas-
sen U16 am 05. Juni im Krefeld-

Uerdingen, die Landesmeister-
schaften der Altersklasse U18-U20
am 11. bis 12. Juni in Duisburg, die
Kreisblockmeisterschaften der Ju-
gend U14 und U16 in Moers sowie
die Westdeutschen Meisterschaf-
ten M/W15 am 26. Juni in Arns-
bergund schlieRlich die Deutschen
Jugend-Meisterschaften U18 Ende
Juli in Ménchengladbach und die
Deutschen Jugend-Meisterschaf-
ten U16 und in Bremen. Zahlrei-
che LC-Athleten haben bereits ihre
angestrebten Qualifikationen in
der Tasche und nutzen dieses Trai-
ningslager zur Vorbereitung der an-
gestrebten Saisonhdhepunkte.
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mit setzte sie ihre erfolgreiche
Wettkampfserie der noch jungen
Saison fort und bleibt konstant
iiber der Quali-Norm fiir die Deut-
schen U16-Meisterschaften in Bre-
men. Aktuell belegt Lena Platz drei
der deutschen U16-Bestenliste.
Marius Lewald lief erstmals
unter 14 Sekunden iiber 110 m
Hiirden der ménnlichen Jugend
U18. Seinen Vorlauf gewann er
trotz Sturz im Ziel mit éineftr Siche-
ren Vorsprung in einer Zeit von
14,26 Sek. Im Finale lief dann fast
alles glatt fiir ihn. Mit einer leicht
touchierten Hiirde gewann er das
A-Finale und I6ste mit seiner Zeit
von 13,82 Sek. den 16 Jahre alten
Meetingrekord von Lars Birger
Hense ab. Damit schob er sich
gleichzeitig auf Platz eins der deut-
schen Bestenliste, den er sich zur-
zeit mit Stefan Volzer vom ViB

-Stuttgart teilt. Sein néichstes groRes

Hiirdenrennen wird dann die
NRW-Gala in Bottrop am 29. Mai
sein. Sein Vereinskollege Jona Jan-
dewerth lief ebenfalls zwei gute
Rennen an diesem Tag. Seinen Vor-
lauf gewann er mit einer Zeit von
16,71 Sek. Im B-Finale steigerte er
sich dann nochmals deutlich und
gewann den Lauf mit einer Zeit von
15,70 Sek. Damit belegte er Platz 6
in der Gesamtwertung der ménnli-
che Jugend U18.
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dieser Zeit

gewann
Marius Lewald das Finale im 110
Meter Hiirdenlauf und knackte da-
mit einen 16 Jahre alten Rekord.
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