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Neue Hallensaison

der Bottroper Leichtath-
leten erdffneten sieben
Athleten des LC Adler
Bottrop jetzt beim Hallen-
wettkampf des ASC Dilssel-
dorf. Bei den ersten Diszi-
plinen des Tages hief es fiir
Vivian Kus (W10), Lena Nis-
bach (W11) und Kim Lucy
Gomoll (W14) sich auf den
Weitsprung vorzubereiten.
Jan RoRkothen (M13) be-
gann den Wettkampftag mit
dem Sprint tiber die 60 Me-
ter Strecke. Alle drei Sprin-
gerinnen kamen mit guten
Weiten in ihre
Endkimpfe der acht Best-
platzierten des Vorkampfes.
Mit 3,91 Metern belegte
Vivian den 2. Rang in ihrer
Altersklasse, Lena erreichte
den 4. Platz mit einer Wei-
te von 4,16 Metern. Kim
Lucy wurde erst im letzten
Versuch um 4 cm von der
Spitzenposition verdriingt
und wurde so, mit gesprun-
genen 4,59 Metern, Zweite,
In der Zwischenzeit sprin-
tete Jan RoBkothen nur um
0,02 Sekunden langsamer
als seine bisherige Best-
marke (iber die 60 Meter.
Dies reichte an diesem Tag
fiir den 9. Platz in einem
engen Teilnehmerfeld.
_Anschliefend starteten
Vivian und Lena Qiber die
50 Meter Sprintstrecke.
Vivian konnte hierbel ihren
Durchgang gewinnen und
belegte damit insgesamt
den 6. Platz. Auch mit fhrer
Zeit von 8,18 Sekunden
konnte sie sehr zufrieden
sein, bei ihrem ersten Start

Die Leichtathleten des LC Adler Bottrop erdffneten die

Hallensalson,

in der Hallensaison. Lena
lief mit 8,12 Sekunden in
Soiiie el v
, Was
in ihrer Alterskiasse ab-
schlieBend den 9. Platz be-
deutete. Hiermit war filr die
beiden Jiingsten der Bottro-
per Adler der Wettkampftag
beendet. Fiir Kim Lucy
ging es nath einer kurzen
Pause als niichstes mit dem
Hochsprung weiter. Jahres-
zeitlich bedingt, ohne spe-
z fiir diese

die ersten HOhen. Erst bei
ihrer perstnlichen Bestleis-
tung von 1,48 Metern hatte
sie den ersten Fehlversuch.
Leider schaffte sie es auch
bel den beiden verbleiben-
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den Versuchen nicht, die
Hohe zu (iberspringen. So
erreichte sie mit 1,44 Meter
aber den 2. Platz der Hoch-
sprung-Konkurrenz fhrer
Altersklasse.

Etwas ermfldet von den
vielen Spriingen erreichte
Kim Lucy anschlieRend
mit einer respektable Zeit
von 10,64 Sekunden den
10. Rang (tber 60 Meter
Hiirden. Damit ging auch
fiir sie ein erfolgreicher
Wettkampftag zu Ende. Mit

sehr zufrieden sein, da sie
einen guten Grundstein fiir
die weitere Vorbereitung
auf die neue Saison bedeu-
ten, Auch die a enen
Athleten der U14 zeigten

2016/2017, Im weiteren
Verlauf des Wettkampfiages
erzielte Jan RoBkothen den
zweiten Platz beim 60 Me-
ter Hiirdensprint der M13
in hervorragenden 10,32
Sekunden. Inder gleichen
Konkurrenz wurde Simon
Ehring in 10,87 Sekunden

Vierter. Noah Herzog ge-
lang die gleiche Platzierung
(ber die Hilrden bei den
MI12 in einer neuen Bestzeit

im Weitsprung der M13
mit einer Weite von 4,83

Metern (Platz 4). Jan RoR-
kothen konnte mit einer
Weite von 4,73 Metern als

ner Weite von 4,43 Metern
Elfter. Nach einer Serie von
drei Spriingen mit einer
Weite von 4,41 Metern
steigerte sich Noah Herzog
bei Weitsprung der M12 im
sechsten Versuch auf 4,58
Meter und sicherte sich
den vierten Platz in seiner
Altersklasse. AbschlieRend
liefen die jJungs der U14
erstmalig und t eine
viermal 100 Meter-Staffel
in der Besetzung Linde-
mann, Ehring, Herzog und
RoRkothen. Dabei konnten
sie sich (iber einen zweiten

Platz in 54,81
Platz iy clneZailpn
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