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LC Adler erzielte gute Erfolge beim Crosslauf

Trainer waren mit den Leistungen zufrieden

ten den Leichtathletik-Kreis
auf die Erfolgsspur. Als 15. im
Gesamtfeld der miinnlichen
U14 lief Simon ein beherztes
Rennen und konnte sich
damit weit vorn im Feld plat-
Zieren.

Jan erreichte in diesem
Rennen sogar den 3. Gesamt-
platz, wobei er auch schnells-
ter Liufer aus dem Kreis
Rhein-Lippe war. Unterstiitzt
durch die Leistungen von
den weiteren Startern des
Kreises konnten die Adlera-
ner den 2. Platz in der Team-
wertung erzielen und lieRen
damit cinige Kreis-Teams
hinter sich, welche noch im
Vorjahr vor ihnen lagen.

In den Meisterschaftsren-
nen starteten dann direkt
anschlieBend die U16-Liufer
Lydia Schrijter und Dominik
Schmidt. Sie konnten die

geplante Renneinteilung um-
setzen, welche vor allem da-
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