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Digitaler Leistungssport

Die Sportler des LC Adler
Bottrop kénnen sich (iber
ein Gerat zur Leistungs-
diagnose im Leistungs-
sport freuen. Mit Unter-
stitzung der Sparkasse
Bottrop konnten sich
die Leichtathleten eine
JJappingmatte” anschaf-
fen, mit der Schrittfre-
quenzen, Bodenkontakt-
zeiten und Sprungkréfte
der Athleten genau ana-
lysiert und ausgewertet
werden konnen, So kén-
nen {ber eine Saison
hinweg auch die sport-

lichenEntwicklungender
Sportler in Zahlen und
Daten  nachgewiesen
und auch korrigiert und
optimiert werden. Frank
Pinnow, Marketingleiter
der Sparkasse Bottrop,
konnte sich im Rahmen
eines Trainings die Funk-
tionsweise der Matte von
den Kaderathleten des
LC Adler Bottrop vorfiih-
ren lassen. Natdirlich lieB
er sich es nicht nehmen,
auch selbst einmal seine
eigene Schrittfrequenz
auszutesten. Foto: privat
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