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Gleich doppelt erfolgreich

Leichtathletik Lena Metzler Hochsprung-Nordrheinmeisterin der U16 und U18

Bel den Leichtathletik-Nordrhein-
meisterschaften der AMersklasse
U18/U20 in  Duisburg-Wedau
konnte die fiir den LC Adler Bot-
trop startende Oberhausenerin Le-
na Metzler (W15) einen sensatio-
nellen Sieg im Hochsprung feiern.
Als jilngste Springerin im Teilnch-
merfeld der Ul8 startete die 15-Jah-
rige, nachdem sie eine Woche zu-
vor bereits bei der U16 den Nord-
rhein-Titel in Uerdingen gewonnen
hatte,

Dreiicampf

Unbeirrt von der klteren und ver-
meintlich e¢rfshreneren  Konkur-
ren priisentierte sich Lena bei die-
sem Wettkamp! in Top-Form. Bis
zur Hohe von 1,64 m sprang sie feh-
lerfrei jede Hilhe im ersten Ver
such. Zu diesem Zeitpunkt waren
ihre beiden Mitstreiterinnen Lea
Halmans {W17) vom SV Sonsbeck
und Eline Clacys (W16) vom
Leichtathletikteam der deutschen
Sporthochschule Koln noch mit
von der Partie.

Dann rissen alle drei die Héhe
von 1,67 m im ersten Versuch, leg:
ten aber im zweiten Versuch alle-
samt erfolgreich nach. Bei 1,70 m
wurde s dann auch fiir Lena ernst.
Nachdem Halmans dirckt im ers-
ten Versuch die Latte iiberquerte,
war der Druck entsprechend gro

Die fir den LC Adiler Bottrop startende Oberhausenerin Lena Metzier konnte nach dem Sieg bei der U16 auch in der Siteren
Altersklasse die Nordrheinmeisterschaft im Hochsprung felern.

Auch im zweiten Versuch blieb so-
wohl bei Lena als auch bei Eline die
Latte nicht liegen. VoIl konzent-
riert und motiviert legte die Ober-
hausenerin dann einen fehlerfreien
dritten Versuch hin. Damit war Sil-
ber gesichert, denn Clacys rissauch
ihren letzten Versuch diber 1,70 m.

GroBe Unterstiitzung

Sichtlich erleichtert {iberquerte Le-
na dann such die niichste HOhe
von 1,73 m im zweiten Versuch si-
chier und gewann damit Gold. Bes
der niichsten, frel gewiihlten Hohe
von 1,76 m war dann auch die kom-
plette Hochsprungkurve mit im
Wettkampl. Mit rhythmischen
Klatschen unterstiitzten die Zu-
schauer die Athletin bel ihrem Ver
such, diese Hohe und damit das Ti-
cket fiir die Jugend-Europameister-
schaften in Tiflis zu Uiberspringen.
Am Ende waren dann leider die Fi-
8¢ zum falschen Zeitpunkt am fal-
schen Ont fiber der Latte, Heim:
und Kadertrainer sind sich jedoch

einig, dass die Hhe filr Lena aufje-
den Fall machbar ist. Zudem fithrt
Lena mit ithrer neven Bestleistung
nun die deutsche Bestenliste ihrer
Altersklasse an.

Bereits einen Tag zuvor ging die
ebenfulls filr Bottrop startende
Oberhausenerin Selina Tiefenbach
in der weiblichen Jugend U20 an
den Start der 3000 m. Bereits von

Beginn an positionjerte Selina sich
in dem kieinen Pihrungsfeld und
konnte mit dem wo

Tempo gut mithalten, Sichtlich an-
gostrengt, aber hichst motiviert
biss die Mittelstreckenliuferin
zum Schluss nochmal kriiftig die
Ziihne zusammen und holte sich
die Silbermedaille in einer Zeit von
10:54,52 min,

: Bei den Nordrhein-Meisterschaf-

. ten In der jingeren Altersklasse

: derU16, die eine Woche zuvor in

¢ Uerdingen ausgetragen wurde,
belegte Lena Metzler neben dem

. Sleg Im Hochsprung im Speer-

 wurf mit 33,09 m (PB) Platz vier

i und sicherte sich den Start bei

: den Westdeutschen Meister-

- schaften Ende Junl in Amsberg,

© Im Weitsprung der minnlichen

- Jugend \iefente sich der Oberhau-

sener Lauritz Biermann (M15)

vom LC Adler Bottrop einen span- :
nenden Wettkampt. Erst im letz- :
ten Sprung des Endkampfes mo- ;
bilisierte Biermann noch einmal :
all seine Krifte und setzte mit
6,07 m (PB) dem Wettkampf ein :
Gold-Ende. Auch er wird bei den !
Westdeutschen emeut seine
Leistungen im Weitsprung, (ber :
100 m und (ber 80 m Hirden !
unter Bewels stellen milssen,
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