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Neuer Rekord in Sicht

Noch mehr Teilnehmer wollen am Tetraeder Treppenlauf mitmachen

»Es zeichnet sich bereits jetzt
ab, dass wir hdochstwahrschein-
lich den Teilnehmerrekord erneut
brechen werden®, freut sich Dirk
Lewald vom LC Adler Bottrop,
einer der Mitorganisatoren des
Tetraeder Treppenlaufes, der am
4. September seine vierte Auflage
feiern wird.

Acht verschiedene Strecken stehen
den Sportlerinnen und Sportlern
zur Auswahl, vom Team Stairway
Run iiber Extreme Hill Run fiir die
Kinder bis 12 Jahren bis hin zum
beliebten Extreme Empire Run, bei
. dem elf Kilometer, 1847 Treppenstu-
fen sowie 372 Hohenmeter iiberwun-
den werden miissen. ,Mit diesem
Lauf liegen wir 271 Stufen sowie
52 Hohenmeter iiber dem Empire
State Building Run Up in New York.
Wahrscheinlich geht deshalb so eine
grofle Begeisterung und Faszination
fiir diesen Lauf aus®, so Dirk Le-
wald. Infos, sowie die Maoglichkeit

‘zur Anmeldung finden Interessierte
im Netz unter www.tetraeder-trep-
penlauf.de. Und wer schnell ist, der
kann richtig Geld sparen. ,In Etap-
_pen werden die Anmeldegebiihren

Zahlreiche Gruppierungen nahmen am Lauf
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teil.

immer etwas erhoht, deswegen un-
ser Tipp: jetzt buchen. Vor allem wer
noch ein tolles Geburtstagsgeschenk

sucht, ist hier absolut richtig®, so Le-
wald.
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