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VOM LAUFBAND
ZUM SIEG

Kim Collins unterzog sich einer sportwissenschaftliichen Laufanalyse

Auch Spatzensportier lassen sich che-
cken, So wia Kim Collins, der vier Tage
vor seinem Sieg bel der NRW-Gala im
Jahnstadion zu Gast im Sanitatshaus
Steinberg war. Dort steifte er sich den
Herausforderungen ainer sportwissen
schaftlichen Laufanalyse. Sie’ hilft allen
Sportiern  dabel, die Lauftechnik 2u
optimieren, die Belastungsfahigkait zu
steigern oder Schmerzen von Anfang
an varzubeugen.

Dabel splelt es keine Rolle, ob es Spit-
zensportier oder Freizeitiufer sind
Wichtig st der regelméfige Check, bel
dem Gberprift wird, ob alles in Ordnung
ist.

Dank modernster Messtechniken kén-
nen die Fachiuifte im Lauflabor Fehl-
steflungen und Instabilitéten des Bawe
gungsapparates analysieran. Mit ainer
Laufanalyse kann man eing Menge er-
reichen, alles wird bis ins kleinste Detall
aulgezeichnet und acsgewsrtat”, weil

Christoph Franke, Die Laufanalyse hilft,
Gang- und Laufstdrungen zu erkennen
und zu dokumentieren, Dadurch ver-
schafft man sich an Bi3d Ober den ak-
tuellen Laufstll, um effektive Steigerun-
gen zu erZielen, Vier digitale Kameras
zeichnen in Zeitiupe alle Bawegungen
auf dem Laufband auf. Mit dieser Zeit-
lupenstudie ist die exakte Kontrofle des
Laufoildes mdglich

Die Werta von Collins wurden aus al-
ien Richtungen erfasst, anschiieBend
via Videoanalysa bis ing kleinste Detail

zerlegt. Die Auswertungen geben dann
genaue Hinwsiss Uber den Laufsti oder
muskuldre Defizite. Das ist flir jeden
Sportier wichtig, um mogliche Fehistel-
lungen zu erkennen, Probleme zu be-
heben oder vorzubsugen

.Eine Lautanalyse fir einen Weltmeister
ist natriich eine Herausforderung, aber
es hat sich gelohnt”, verrét Christoph
Franke. So glanzte der 40-j@hrige Kim
Collins nicht nur Gber 100-Meter, son-
dem auch bei der Laufanalyse im Sani-
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Dve Sperisiston vom Sanititshaus arkiren Kim Colne alle Datalls 0o Laufanatyne
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