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Tiefenbach
lduft in Herten
auf Platz vier

Leichtathletik
Crosslaufen

Athleten des LC Adler Bottrop nutz-
ten den Crosslauf durch das Back-
umer Tal in Herten, um auf den Stre-
cken der kommenden Deutschen
Crosslauf-Meisterschaften in die
Winter-Wettkampf-Saison zu star-
ten.

Den Anfang machten die jiingsten
Teilnehmer des LC Adler iiber die
Distanz von 1150 Metern. Bei den
Midchen W9 belegte Annika RaR-
mann in 5:10 Minuten den fiinften
Platz. In der Klasse W10 errang Han-
nah Petermann den zweiten Platz
(4:48). Kurz hinter ihr kam Haley
Kremser als Vierte ins Ziel (5:01).
Bei den Jungen gab es zwei Klassen-
siege fiir den LC: Florian Nitz ge-
wann in einer Zeit von 4:18 Minuten
nicht nur die Altersklasse M10, son-
dern auch den Gesamtlauf. Als Drit-
ter des Gesamteinlaufs und Sieger
der M11 iiberquerte Benedikt RaR-
mann nach 4:24 Minuten die Zielli-
nie.

Uber 2500 Meter lief Jan RoRkot-
hen nach 9:42 Minuten als Zweiter
der Klasse M12 ins Ziel. In der Klas-
se M13 kam Kim Bischoff auf den 4.
Rang (12:23). Bastian Nitz (M15)
siegte in seiner Altersklasse (8:40).
Den Abschluss der Liufe in Herten
bildete aus LC-Sicht die Distanz
iiber 4500 Meter, der sich Selina Tie-
fenbach (W20) stellte. Die im Ver-
hiiltnis zu den vorigen Liufen etwas
verlingerte Runde, die dreimal zu
durchlaufen war, forderte den Teil-
nehmern einiges ab. In einer Zeit
von 20:10 Minuten teilte sich Tiefen-
bach das Rennen gut ein und kam als
viertschnellste Liuferin ins Ziel.
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