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Jens RoBkothen siegt beim Tetraeder-Treppenlauf

Laufsport. Der Trainer der Leichtathleten des LC Adler bewiltigt die elf Kilometer und 1847 Stufen in 54:33 Minuten

Bei der dritten Auflage des Tetraeder
Treppenlaufes war den Organisato-
ren des LC Adler nicht nur das Wet-
ter hold. Bei iiber 30 Grad und Son-
ne pur kamen nicht nur die Laufer
ins Schwitzen. Mit von der Partie
war auch Jens RoRkothen, Trainer
des LC Adler Bottrop.

Am Freitag bewarb er noch in
einer Live-Schaltung der WDR-Lo-
kalzeit das Treppenlauf-Event. Am
Samstag, einen Tag vor der Veran-
staltung, ging er auf die Strecke, um
die letzten Vorbereitungen zu erledi-
gen. Hier und da noch ein bisschen

- fegen, Laufwege freischneiden und
die letzten Markierungen am Boden
anbringen, damit alles bestens fiir
die Treppenlédufer vorbereitet ist. Am
Veranstaltungstag selbst stand er
nach dem eigentlichen Aufbau in

den frithen Morgenstunden bis zur
Halbzeit des Events am FuRe der
Treppenstufen und koordinierte
dort die fiinf und 6,5 Kilometer-Léu-
fe. Danach streifte er sich das Lauf-
shirt iiber, um als Laufer an den Start
des Extreme-Empire-Runs zu gehen.
Zusammen mit 150 weiteren Liu-
fern startete er auf die elf Kilometer
lange Strecke. Dabei galt es, 1847
Stufen zu iberwinden - 271 mehr
als beim legendédren Empire-State-
Building-Run in New York.

Mit dem Ziel, am Ende unter den
ersten zehn Laufern zu sein, machte
Jens sich auf die Strecke. Vorbei an
den motivierenden Streckenposten,
den  Wasserversorgungsstationen
und durch die Wasserdusche der
Bundesfeuerwehr ging es fiir ihn ins-
gesamt fiinfmal die Treppenstufen

zur Tetraeder-Halde hinauf. Bei die-
sen Wetterbedingungen .eine wahre
Hitzeschlacht, die so manchen Léu-
fer in die Knie zwang. Doch Jens

machte konsequent sein Ding und
setzte sich schlieRlich zusammen
mit einem Mitstreiter von den restli-
chen Liufern ab. Auf den letzten 1,5
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beim Tetraeder-Treppenlauf.
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Kilometern, am Anstieg zuriick zum
Alpincenter, spielte er seine Stérken
aus, setzte sich an die Spitze und
kam mit 1,5 Minuten Vorsprung als
Sieger ins Ziel.

Damit holte er den zweiten Titel
des Tages fiir die Familie RoRkothen,
denn sein Sohn Jan stand bereits zu-
vor als Sieger des Power-Stairway-
Runs in der Altersklasse U14 ganz
oben auf dem Treppchen. Er absol-
vierte fiinf Kilometer und 387 Trep-
penstufen. Weitere erste Plétze beim
Power-Stairway-Run gingen an Nina
Endt in der weiblichen U16 und an
Saskia Hettkamp in der weiblichen
U20. Bei den Schiilern belegte Noah
Herzog beim Power-Stairway-Run
der U12 und Carolin Ehring beim
Ultra-Hill-Run der U12 jeweils den
ersten Platz.
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