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Treppenlauf wird zur Marke fiir die Stadt

Mehr als 600 Teilnehmer bezwingen bei der dritten Auflage die Stufen hinauf zur Tetraeder-Halde.
Veranstalter freuen sich, dass inzwischen auch viele auswirtige Besucher den Extremlauf antreten
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acht Wertungen starten auch die
Feuerwehrleute am Alpincenter.
Die Halde geht es dann hinunter,
iiber die Bahnbriicke zur Tetraeder-
Halde und da warten dann die Stu-
fen - 365 bis ganz hinauf. Die Feuer-
wehrleute miissen die Treppe zwei
Mal bezwingen. Die Teilnehmer der
Konigsdisziplin haben am Ende
1847 Stufen in den Knochen. Auf
den Extreme Empire Run sind die
Veranstalter besonders stolz, legen
die Teilnehmer hier doch 271 Stu-
fen mehr zuriick als beim legendi-
ren Lauf auf das Empire State Buil-
ding in New York.

Acht unterschiedliche Liufe

glied Peter Stadtmann. Lob fiir die
Strecke kommt von der besten
Feuerwehrfrau. Svenja Oguz. ,Ich

mag solche Herausforderungen
und finde es schin, dass dieser Lauf |

hier nicht mitten in der Stadt in
einer Betonwiiste stattfindet. Sie
willauch niichstes Mal wieder dabei
sein. Wenn es terminlich passt.
Doch auch zahlreiche Einheimi-
sche wollen sich beim Lauf hoch
zum Wahrzeichen der Stadt bewei-

sen. Sascha Jungen, Sandor Langen, -

Jan Briininghoff und Noah Man-
drysch treten als Staffel an.
Eigentlich spielen sie gemeinsam
Handball bei Adler 07. Die Teilnah-
me sei eine , Ergiinzung zur Saison-

Doch nicht nur’ E portler

vorbereitung", sagt Jungen. Auer-

oder Feuerwehrleute kommen am
Sonntag auf ihre Kosten. Auch Frei-
zeitsportler finden unter den acht
Léufen einen, den sie sich zutrauen.

dem wollten sie sich beweisen, dass
sich auch den Treppenlauf schaffen.
Dafiir haben sie drei Monate trai-
niert, sind mindestens einmal pro

Federfiihrend ist der LC Adler. Uber  Woche die Strecke gelaufen. ,

600 Teilnehmer gehen auf die Stre- ——————— ! e e St oW

cke, der Vorsitzende Dirk Lewald ist Eine Fotostrecke finden sie Die Teilnehmer kimpfen sich die Treppe zur Tetraeder-Halde hoch. Dabei setzt ih-  Die richtige Ausriistung und viel Wasser
hochzufrieden. ,Das ist einfach et- hier: waz.de/bottrop nen zusitzlich die Hitze zu. f0T0s: LABUS  waaren wichtig.
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