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Treppenlauf setzt erneut MaBBstdbe

Die lingste Strecke wartet in diesem Jahr mit 1847 Stufen auf.
Vom Fuf des Tetraeders geht es fiir die Sportler bis zu 372 Meter aufwirts

Von Patrick Schlos

Es gibt héchstwahrscheinlich nur
wenige Disziplinen, in denen sich
Bottrop mit New York City verglei-
chen kann. Doch zumindest in
einer {ibertrifft die Ruhrgebiets-
stadt sogar die Weltmetropole:

ben*, sagt Dirk Lewald, Mitorgani-
sator vom Leichtathletik Club Ad-
ler Bottrop. Bisher seien schon 471

Voranmeldungen  eingegangen.
Die Meldefrist lduft allerdings
noch bis Samstag.

Doch auch Kurzentschlossene
konnen noch zum Zug kommen:

Beim Tetraeder-Treppenlauf, zu
dem am 30. August zum dritten
Mal der. Startschuss fallt, gilt es
mehr Stufen zu erklimmen, als
beim sportlichen Pendant im be-
riitmten *Empire State Building
(1576 Stufen). :

,Wir sind stolz darauf, den Trep:
penlauf als feste Sporiveranstal-
tung in der Region etabliert zu ha-

Nachmeldung sind am Tag der Ver-
anstaltung bis zu- einer halben
Stunde yor dem Start moglich. Wir
hoffen, dieses Mal die Marke von
rund 600 Teilnehmern zu kna-
cken®. Die Chancen dafiir stehen
gut, denn das Angebot wurde in
diesem Jahr noch einmal deutlich
an die Wiinsche der Aktiven ange-
passt: Die Veranstalter konzentrie-

ren sich diesmal voll auf die Liufer.
»Der Treppen-Walk ist ersatzlos
weggefallen, denn die Nachfrage
war dort nicht gegeben“, so Le-
wald. Dafiir wurden Laufstrecken
zum Teil verlingert.

Breites Angebot

Fiir Einsteiger wird der Power-
Stairway-Run mit fiinf Kilometern
Strecke und 387 Stufen angeboten.
Professionellere  Léufer gehen
dann eine Stunde spéter beim Ult-
ra-Run an den Start: Hiergiltes, 6,5
Kilometer und 752 Stufen zu iiber-
winden. Staffeln laufen beim Team-
Run gemeinsam 9,5 Kilometer und
erklimmen 1482 Stufen. Die Ko-

nigsdisziplin bildet dann der Extre-
me-Empire-Run, bei dem die Spit-
zensportler elf Kilometer und 1847
Treppenstufen vor dem Zieleinlauf
hinter sich bringen miissen.

Neben zahlreichen Teilnehmern
wiinschen sich die Veranstalter vor
allem wieder viele Zuschauer am
Streckenrand: , Es wire toll, wenn
die Léufer von moglichst vielen Be-
suchern angefeuert werden®, so
Holger Czeranski, der mit seiner
Agentur den Marketingverein mit
bei der Organisation unterstiitzt.
Deshalb wird es auch wieder ein in-
teressantes  Rahmenprogramm
rund um den Start-Ziel-Bereich am
Alpincenter geben.

Feuerwehrleute bekommen eigene Kategorie

Beim , Firefighter-Stairway-Run“ treten die Rettungskrifte in schwerer Montur an

Beim letzten Mal war es fast kleine
Sensation: Zwei Feuerwehrleute
kamen in nahezu vollstindiger
Montur zum Treppenlauf und nah-
men am reguliiren Rennen teil. Die
Resonanz darauf war so positiy,
dass die Veranstalter in diesem Jahr
kurzerhand eine eigene Kategorie
fiir die sportlichen Rettungskriifte
eingefiihrt haben.

Wir waren iiberrascht, wie groR
die Feuerwehr-Sport-Szene doch
ist“, sagt Dirk Lewald. Fiir den ers-
ten Firefighter-Stairway-Run ha-
ben sich némlich nicht nur viele
Bottroper, sondern auch Feuer-

wehrleute von Wachen aus umlie- *

genden Stidten angemeldet. ,Es

wird sogar einige iiberregionale
Teilnehmer geben, so Lewald.

Die Anforderungen sind dabei
enorm: 6,5 Kilometer und 752
Treppenstufen erwarten die Brand-
bekampfer auf ihrem Parcours. Als
wire das noch nicht genug, ist das
tragen von Helm, Mantel, Stiefeln
und dem Atemschutz samt Flasche
Pflicht. Einzig die zugehdrige Mas-
ke wird nicht aufgesetzt. Insgesamt
kommt ein zusitzliches Gewicht
zusammen, das zwischen 30 und
45 Kilogramm fiegt. Umso beacht-
licher, dass die Teilnehmer im letz-
ten Jahr nur rund eine halbe Stun-
de langsamer waren als die regulé-
ren Liufer.

Im vergangenen jahr nahmen Feuerwehrmanner in itwer Einsatzmontur am regu-

Idren Lauf Teil. jetzt erhalten sie eine eigene Kategorie.
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