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Teamplayer mit

Vorliebe fiirs Duell

Bastian Nitz ist einer von Deutschlands talentiertesten 3.000-Meter-Laufern

h te, um die Norm zu knacken.
::‘h:::::;ns:::: :: Hz" DPenn da werden schnellere
Zeiten gelaufen, als in mei-
einer der treffsich ol S RN
Spieler in seinem Kamp- cnkitiet der 4
Lintforter Basketballver-  Youngster
ein. Dann entschied er die MaR-

sich die Basketballschuhe d
an den Nagel zu hdngen :;bim
und wechselte zur Leicht-  pewysst
athletik. Mit Erfolg. hinzu:
kann mit
Dennim Auguststartetder  denAl-
14-Jihrige erstmalsbeiden  teren
Deutschen Meisterschaf-
ten der Junioren. Bastian
Nitz trainiert beim LC Adler
Bottrop, einem Verein mitten
im Ruhrgebiet.
Seine Paradedisziplin ist
der 3.000-Meter-Lauf. Nicht
selten liberquert der junge
Sportler aus dem niederrhei-
nischen Voerde auf dieser
Strecke als einer der Ersten schon gut mit-
die Ziellinie. So auch zuletzt  halten.”
bei den Westdeutschen Und so darf
Meisterschaften der Junioren  sich der Schiiler
in Hamm (Sieg). nun am 8. August
— I KOInitden
Die Konkurrenz besten 3000-Meter-
diipiert Liufern seiner
s
ganz Deutschland
Angereist als Vize-Nord- messen. Ein klei-
rheinmeister mit einer ner Meilenstein in
neuen, um sechs Sekunden  der noch jungen
o tioh Lelchtathlotil
Bestzeit von 9:43 Minuten Karriere von Bastian
diipierte er die Konkurrenz ~ Nitz. Denn gerade ein-
mit einem starken Endspurt  mal knapp drei Jahre ist es
aufden letzten hundert Me-  her, dass er sich dieser Sport-
tern und holte sich bei seiner  art widmete.
ersten Teilnahme direkt den Bis dahin war der Voerder
Titel. fiir die Basketballgemein-
Doch damit nicht genug. schaft Kamp-Lintfort auf
Denn bereits knapp zehn Korbejagd gegangen.
Wochen zuvor, am 18. Ap- e
:’ :mx:r Ein Basketballer auf
e
weiteren Erfolg bei den Selpdonbann
Kreismeisterschaften des

Kreises Rhein-Lippe feiern

Bei der vereinsinternen

diirfen—und zwar dieQua- ~ Wertung ziihite er dort sogar
lifikation filr die Deutschen  zwei Mal in Folge zu den
U16- ften. Um Top-S . Doch nach
etwas mehrals eine Sekunde  vier Jahren entschied er sich
hatte er dort die geforderte  dazu auf die Tartanbahn zu
Normvon 9:50 Minuten un-  wechseln. ,Ich wollte eine
terboten. Einzelsportart ausprobie-
Gestartet war er in der ren”, erzihit er, ,Leichtathle-
Altersklasse der 18-Jihrigen. tik fand ich schon immer in-
Daswar die sichere Varian-  teressant.” Vor allem fiir die

Laufdisziplinen, bei denen Doch genau das ist auch die
Ausdauer gefragtist, konnte  Stéirke des Talents vom LC
sich der heute 14-Jihrige Adler Bottrop: Auf den letz-
schnell begeistern. Bastian ten 400 Metern nochmal an
Nitz schloss sich zuniichst Tempo zulegen und die Geg-
der Leichtathletikat g nerinVerlegenheit bringen.
des TVVoerde an, ehe er An- Allerdings gibt es auch
fang dieses Jahres gemein- Dinge, an denen Bastian
sam mit seinem jiingeren Nitz noch arbeiten muss, um
Bruder Florian zum Bottro-  seine Leistung zukiinftig zu
per Leichtathletikclub LC steigern. Denn ab und zu hat
Adler wechselte. er withrend des Laufs einen
Den Basketball ~ Hénger und verliert Zeit, weil
weggelegt  er es zu schnell angegangen
hatderjun- ist und dadurch unbewusst
geAthlet langsamer wird, wie er selbst
aller- berichtet.
dings  _—
nicht. Zielstrebigkeit, Ehrgeiz
»lch und Motivation stimmen
werfe A AL R it
immer
noch gerne Doch Zielstrebigkeit, Ehr-
mal einpaar  geizund die Motivation, der
Korbe“, sagt Beste zu sein, werden dem .
er. Das Haupt-  14-Jéhrigen sicherlich dabei
augenmerk helfen, sich weiter positiv zu
liegtallerdings  entwickeln.
mittlerweile Im Ubrigen sind dies al-
ganzeindeutig  lesamt Eigenschaften, die
aufder Leichtath-  Bastian Nitz verkbrpert,
letik. ohne dabei in Egoismus zu
Vier Mal wis-
chentlich trainiert der

Schiiler im Jahnstadi-
on der Stadt Bottrop,
»Wenn eine Liicke zu
den Vorderleuten
entsteht, kann
man die sonst
nicht mehr
zulaufen®,
berichtet

oben- drein topfit
sein muss, will man am Ende
ganzvorne dabei sein.

Eine Qual oder der Reizan
dieser Sportart? Fiir Bastian
Nitz eine klare Sache: ,Ich
duelliere mich gerne. Ich
méchte immer wissen, wer
der Bessere ist."

Vor allem in der Schluss-
phase kann es bei 3.000-Me-
ter-Laufen hart werden,
wenn der Vordermarin plotz-
lich zum Endspurt ansetzt.

Auszeichnung im Juni: Mit einer
Zeit von 9:49,43 min. sicherte
sich Bastian Nitz den Titel des
Westdeutschen Meisters Gber
3.000 m in der Altersklasse der
ménnlichen Jugend U16.

verfallen. Denn auch wenn
er auf der Laufbahn als Ein-
zelkdmpfer unterwegs ist,
weil er nicht zuletzt durch
seine vierjdhrige Aktivitiit in
einer Basketballmannschaft,
wie wichtig Zusammenhalt
ist. ,Ich wiirde mich schon
als Teamplayer bezeichnen*,
sagter.

Einzelkampfer mit
Teamgeist

Und dass er und seine
“Teamkollegen gut mitein-
ander harmonieren, haben
sie zuletzt bei den Kreis-
meisterschaften gezeigt, als
Bastian Nitz die Norm fiir die
Deutschen Meisterschaften
knackte. Und so darf er bald
sein Konnen erstmals bei
den Titelkimpfen auf natio-

+Eine neue persdnliche
Bestzeit laufen und gucken,
was sonst noch geht*, sagt
er ein wenig zuriickhaltend,
aber dennoch mit festem
Blick. Keine Frage, die Kon-
kurrenz wird stark sein.
Doch Bastian Nitz braucht
sich als frischgebackener

Dertalentierte Ldufervom LCAdler p(l
nochmal Gas geben und die Gegner in Verlegenheit bringen.

her Meister kei-
neswegs zu verstecken.
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