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KOMPAKT

Aktuelles in Kiirze

LAUFSPORT

Ressing stellt
Rekord auf

Beim Bertlicher Stra-
Benlauf hat Mareike
Ressing (Foto) vom
LC Adler Bottrop
einen neuen Alters-
klassenrekord {iber
die zehn Kilometer in der Alters-
klasse W45 aufgestellt. Bei kiihlen
Temperaturen und Sonnenschein
lief sie in 37:55 Minuten als erste
Frau {iber die Ziellinie. In der Ge-
samtwertung der Ma@nner und
Frauen belegte sie damit Platz
zwolf von 193. Ihr Sohn Joris lief
zusammen mit ihrem Mann Hen-
ning die Fiinf-Kilometer-Strecke.
Beide kamen in 26:31 Minuten ins
Ziel und belegten damit Platz 90
und 91. FOTO: HEDERMANN
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