Pressespiegel

LC Adler Bottrop e.V.

26.08.2015

Stadtspiegel Bottrop

Von Haus aus fit: Die, Firefighter” sind 2015 wieder dabei und nehmen diesmal an einem eigens fiir sie eingerichteten Lauf teil.
75 Feuerwehrleute sind bereits gemeldet. Insgesamt rechnen die Veranstalter mit 600 Laufern aus Bottrop und Umgebung.

Nicht) nur fiir Hartgesottene

Tetraeder Treppenlauf am ndchsten Sonntag, 30. August - Jetzt mit, Extreme Empire Run”

Fiir beste Unterhaltung
auf und neben der Stre-
cke soll am Sonntag, 30.
August, die dritte Auflage
des Treppenlaufs auf der
Halde BeckstraBe sorgen
und wieder zahireiche
Laufer aus der ganzen
Region zum (auch mehr-
maligen) Bezwingen des
Tetraeders motivieren.

VON CHRISTIAN GENSHEIMER

Start und Ziel ist erneut beim
Alpincenter, wo die Laufer
auch Umkleiderdume vorfin-
den. Neben dem klassischen
»Power Stairway Run* fiir
Erwachsene {iber 5 km und
387 Stufen hat der veranstal-
tende Verein Marketing fiir
Bottrop noch groRere Prit-
fungen und altersgerechte
Liufe fiir den Nachwuchs im
Programm.

Zwei neue Laufe

im Programm

Zwar fillt in diesem Jahr
der Lauf der Walker aufgrund
zu geringer Anmeldungen
aus, dafiir kommen mit dem
»Extreme Empire Run“ und

dem ,Firefighter Stairway
Run" zwei neue Lauf-Ange-
bote hinzu.

Weil der Ultralauf mit
seinen 752 Treppenstufen
(zweimal das Tetraeder hi-
nauf) in der Vergangenheit
nicht die groRte Herausfor-

" derung fiir anspruchsvolle

Liufer darstelite, geht es fiir
wirklich Hartgesottene nun
beim , Extreme Empire Run*

- gleich viermal {iber insge-

samt 1847 Stufen nach oben.

M;hyr Stufen als belm -
Empire State Buliding

Dies sind in der Summe
271 Treppenstufen mehr als
beim titelgebenden ame-
rikanischen Pendant, dem
Empire State Building Run in
New York.

Nachdem 2014 zwei Feu-
erwehrleute in voller Montur
- also in Schutzjacke und Ho-
se sowie mit Helm und Gas-
flasche - beim Treppenlauf
gesichtet wurden, entstand
die Idee, einen Run eigens
fiir ,Firefighter* anzubieten.

Mit 75 bislang gemeldeten
Feuerwehrleuten wird dieser
spezielle Lauf, &hnlich wie
das ganze Event, durchweg
positivangenommen.

»Wir liegen momentan bei
471Voranmeldungen. Im
Gegensatz zu 251 im ersten
Jahr ist die positive Ent-
wicklung der Veranstaltung
deutlich erkennbar, meint
Dirk Lewald vom LC Adler
Bottrop. Sein Verein wird das
Event sportlich-professionell
betreuen. Nachmeldun-
gen konnen noch bis eine
halbe Stunde vor dem Start
erfolgen, weshalb eine Teil-
nehmerzahl von etwa 600
Léufern anvisiert wird.

Die Zuschauer diirfen
sich nicht nur auf eine ein-
drucksvolle Kulisse, sondern
auch auf ein Rahmenpro-
gramm am Alpincenter mit
Live-Ubertragungen direkt
vom Tetraeder freuen. Auf
den Plateaus sind Kameras
installiert, die das Gesche-
hen vor Ort auf Monitoren
zeigen.

Kameras tibertragen
live ins Alpincenter

»Da gab es schon einige
schone Bilder, wie sich so
mancher échzend die letzten
Stufen hochqult®, erzihlen
die Organisatoren schmun-
zelnd und laden alle Inter-
essierten zum Besuch der

Strecke und des Alpincenters
am 30. August ein.

Los geht’s um 11 Uhr mit
dem ,Power Stairway Run*.
Die Startgebiihren betragen
abhéngig vom Buchungs-
zeitpunkt zwischen 3 und
17 Euro sowie bei den Kids
zwischen 1,50 und 7 Euro.
Weitere Infos und Anmel-
dungen auf www.tetraeder-
treppenlauf.de.

UBERBLICK

Die Startzeiten der einzel-
nen Runs in der Ubersicht.

» 11 Uhr: Power Stairway,
5 km - 387 Stufen

» 12 Uhr: Ultra Stairway,
6,5 km - 752 Stufen

» 12 Uhr: Firefighter Stair-
way, 6,5 km - 752 Stufen

» 13.30 Uhr:Team Stairway,
9,5 km - 1482 Stufen

» 13.40 Uhr: Power Hill Run
(fiir Kids U8), 1 km -davon
250 m bergauf

» 13.50 Uhr: Ultra Hill Run
(fiir Kids U10-U12),1,8
km - davon 500 m bergauf

» 14.45 Uhr; Extreme Empi-
te, 11 km - 1847 Stufen

» 14.55 Uhr: Extreme Hill
(fiir Kids U12), 2,6 km - da-
von 750 m bergauf

Je nach Run miissen zwischen 128 und 372 Hohen- |
meter bewiltigt werden. ,Ich habe erst neulich schon
Menschen am Tetraeder trainieren sehen’, erzahlt Dirk
Lewald, LC Adler Bottrop. ,Und dass sogar unter authen-
tischen Bedingungen, namlich mit Druckluftflasche auf

dem Riicken.”
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