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Mareike Ressing,
Bottrop.

BOTTROP. Beiden Deut-
schen Seniorenmeister-
schaften in Zittau konnte
Mareike Ressing vom LC Ad-
ler Bottrop in der Altersklasse
W45 gleich zwei Meister-Titel
fiir sich verbuchen. Uber
1.500 m wurde sie Deutsche
Meisterin in einer Zeit von
4:47,58 min.

Das Rennen iiber die sonst
nicht iibliche Strecke fiir die
Bottroperin ist perfekt fiir sie
verlaufen. Ihre beiden Kon-
kurrentinnen Tanja Nehme
und Simone Braun haben
zwar direkt von Beginn ein
hohes Anfangstempo vorge-
legt, doch Mareike Ressing
lieB sich davon nicht beirren.

Nach gut 800 m setzte sie
sich an die Spitze und do-
minierte das Rennen bis ins
Ziel. Einen Tag spiter ging sie
auf die 5.000 m Distanz und
konnte ebenfalls souveridn
mit einem guten Vorsprung
den Titel in 17:53,55 min
nach Bottrop holen.

Leichte Riickenprobleme
in den Morgenstunden

1T Due

Im Gegensatz zu m
ging sie mit leichten Riicken-
problemen in den Morgen-
stunden zusammen mit den
Altersklassen W35 und W40
an den Start. An dritter Stelle
absolvierte sie den ersten
»Jogging-Kilometer" in 3:38
min an Position drei, setzte
sich dann bei 1.500 m an die
Spitze und lief den Rest des
Rennens fiir sich alleine bis
ins Ziel.

Trotz dearckenpmbleme
blickte die m-
frieden auf das
wochenende zuriick ,, Ichbln
total zufrieden, weil ich ewig
nicht Doppel gelaufen bin,
und so schnell in 1500 m war
ich ohne Training schon lan-
ge nicht mehr. Da geht also
noch was!"
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