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Verstﬁrkung
fiir das
Trainerteam

Leichtathletik
LC Adler Bottrop

Verstiarkung hat das
Trainerteam der
Leichtathleten  des
LC Adler Bottrop be-
kommen. Seit Mitte
November 2014 er-
Thomas Lys- ginzt Thomas Lysko
ko roro: ADLER dasTeamn:

Thomas Lysko wird schwerpunkt-
mifRig seine-beiden Trainerkollegen
Dirk Lewald und Jens RoRkothen
bei den U 16- bis U 20-Jugendlichen
unterstiitzen. Der neue Adler-Trai-
ner ist 49 Jahre alt, wohnt in Ober-
hausen und hat auch dort bis zu sei-
nem Wechsel nach Bottrop bei der
Spvvg. Sterkrade-Nord bzw. in der
Leichtathletikgemeinschaft LAV
Oberhausen als lizensierter C-Trai-
ner-Wettkampfsport trainiert. In sei-
ner langjdhrigen Trainerlaufbahn
hat er in Oberhausen von der U 10
bis hin zur Jugend U 20 alle Klassen
durchlaufen. Zuletzt betreute er die
U14/16 und den Mittelstreckenbe-
reich .

Vom FuBball zur Leichtathletik
Bereits seit frithen Kinderjahren ist

. Thomas Lysko sportlich selbst aktiv

gewesen. Als Achtjahriger spielte er
FuBball bei der Spvgg. Sterkrade-
Nord, bis er acht Jahre spéter im sel-
ben Verein zu den Leichtathleten
wechselte.

Dabei haben es ihm dann vor al-
lem die Laufdisziplinen angetan.
Von 100 Meter bis hin zu den 5000
Metern ging er als Jugendlicher an
den Start von zahlreichen Wett-
kédmpfen. In Bottrop freut sich Tho-
mas Lysko nun auf neue Herausfor-
derungen zusammen mit den Leicht-
athleten des LC Adler Bottrop.
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