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Der LC Adler
ist ganz vorne
mit dabei

Laufsport
Nikolauslauf

Beim Schmachtendorfer Nikolaus-
lauf in Oberhausen gingen rund 680
Léufer an den Start - darunter zahl-
reiche Starter des LC Adler Bottrop.

Beim 1200-Meter-Lauf der Alters-
klasse U10 konnte Sophie Wagner
(W8) den zweiten Platz in 5:40 Mi-
nuten belegen. Auf Platz drei bei den
Jungen (M8) kam Ben Kridmer in
einer Zeit von 5:45 Minuten durch
das Ziel. Ein weiterer zweiter Platz
entfiel auf Lucas Nobers (M9) in
5:46 Minuten. ‘

Uber 1500 Meter gingen die Schii-
ler U12 bis U16 auf die Strecke. Da-
bei konnte sich Kim Lucy Gomoll
(W12) mit einer Zeit von 6:44 Minu-
ten auf Platz eins schieben. Ebenfalls
Rang eins gab es fiir Jan RoRkothen
(M11). Er kam in eine Zeit von 5:42
Minuten mit groRem Vorsprung
durch das Ziel. Lotta Hemfort
(W12) wurde Zweite in einer Zeit
von 6:46 Minuten. Ebenfalls Platz
zwei ging an Jonas Bockholt in 6:17
Minuten. Auf Platz drei folgte Paul
Kuhlmann (M13, 6:50).

Beim Hauptlauf iiber zehn Kilo-
meter waren auch die ,grofen Ad-
ler“ erfolgreich. Jens RoRkothen
wurde Dritter (AK40) in 37:35 Mi-
nuten - Gesamtplatz neun unter 349
Startern. Heinz Ploger benotigte
47:28 Minuten und kam damit auf
Platz 25 in der AK45. Henning Hem-
fort blieb mit seiner Zeit von 48:33
Minuten ebenfalls unter seinem ge-
steckten Zielund kam auf Platz 22 in
der AK40.

Viele Adler waren beim Nikolauslauf
ganz vorne mit dabei.  roro: k.80GEHOLZ
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