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Mehr Stufen als das Empiré State Building

Laufsport Tetraeder-Treppenlauf. Ein breiteres Streckenangebot sorgt fiir einen guten Zuwachs der Teilnehmerzahl

Von Bjérn Goldmann

Um gleich mit einem Vorurteil aufzu-
raumen: Nein, auch bei der zweiten
Auflage des Tetraeder-Treppenlaufs
werden die Laufer auf den Tetraeder
selbst kraxeln. Wiire auch eine ziem-
lich wackelige Angelegenheit. Unter
dem spektakuldr anmutenden Aus-
sichtsturm geht es entlang. Und die
Treppen der Halde BeckstraRe, die
dafiir erklommen werden miissen,
haben es auch in sich.

356 Laufer haben zum Online-
Meldeschluss bereits zugesagt, das
ist schon jetzt eine Steigerung im
Vergleich zur letztjéhrigen Premiere;
damals waren 251 Liufer vor Ort.
,Da wir auch noch mit Nachmel-
dungen rechnen, kénnten wir viel-
leicht an die 500 Starter begriiRen*,
hofft Dirk Lewald vom ausrichten-
den LC Adler. Damit sind die Steige-
rungen aber noch lange nicht abge-
schlossen. Ein Teilnehmer des ersten
Laufs machte den Vorschlag, den
Treppenlauf des Empire State Buil-
dingin New York zu toppen. Wie vie-
len Extremléufern waren die damals

angebotenen 6,5 Kilometer mit
ihren 752 Stufen einfach nicht ext-
rem genug. Ein guter Vorschlag, wie
sich zeigte: diesmal gibt es als Hohe-
punkt den Extreme-Empire-Run
iiber zehn Kilometer. Vier Mal geht
es die Halde hoch, 1646 Treppenstu-
fen sind zu meistern - 70 mehr als
beim legendidren Hochhauslauf im
Big Apple. Die meisten Meldungen
(105) fallen alleine auf diesen Lauf
ab. Damit diirfte klar sein: Neben
dem Ultra-Marathon im Rahmen
des Herbstwaldlaufs und den weni-
ger fordemden Treppenldufen in
Oberhausen und Essen etabliert sich
der: Tetraeder-Treppenlauf immer
mehr in der Szene.

Was nicht heilt, dass nicht auch
ynormale“ Laufer ihren SpaR am
Bottroper Wahrzeichen haben kon-
nen. Immerhin umfasst das Stre-
ckenangebot auch fiinf und 6,5 Kilo-
meter. Fiir Laufer und fiir Walker.
Kinder kommen auch auf ihre Kos-
ten, doch Treppen werden erst ab 14
Jahren erklommen. Die jiingeren
Teilnehmer laufen bei den Kinder-
laufen vom Alpincenter ,nur berg-

ab und bergauf, allerdings ist auch
das bei einer Steigung iiber 250 Me-
tern kein Zuckerschlecken. ,Der
Weg die Treppen hoch ist sicherlich
ein harter, aber auch den Riickweg
nach unten sollte man nicht unter-
schétzen. Es geht zwar treppenlos
auf einer asphaltierten Strecke wie-
dernach unten, doch auch dasist an-
strengend”, sagt Dirk Lewald.
Tierisch anstrengend - das sind
Voraussetzungen, die Vorjahressie-
ger Tolga Arnold eigentlich reizen.
Doch mit ihm ist diesmal nicht zu
rechnen. Wie schon beim Vivawest-
Marathon, muss Arnold nach sei-
nem Ermiidungsbruch im Ful wei-
ter pausieren.
Der Zeitplan am Sonntag im Oberblick:
10 Uhr: Walking, 5 km/ 6,5 km (387 Stufen)
11.30 Uhr: SKilometer-Lauf fiir Erwachsene
und Jugend U14 bis U20 (387 Stufen)
12.30 Uhr: 6,5Kilometer-Lauf (752 Stufen)
13.30 Uhr: Firmen- und Jugendstaffeln, 9,5
km (1482 Stufen)
14.45 Uhr: Extremlauf Giber zehn Kilometer
(1646 Stufen)
15 Uhr: Kinderlauf U8 Giber 1 km
15.10 Uhr: Kinderfauf U10/ U12, 1,8 km
15.25 Uhr: Kinderfauf ab U12 {iber 2,6 km

Die anspruchsvolle Strecke fiihrt unter dem Tetraeder hindurch.
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