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Der Teamzusammenhalt
wachst im Trainingslager

Leichtathletik. Die ,,dlteren* Starter der Adler
bereiten sich in Aurich auf die Saison vor

Miinster ist nicht genug, dachten
sich die Leichtathleten des LC Adler
Bottrop und machten sich auf den
Weg nach Aurich. Das zweite Trai-
ningslager in diesem Jahr fiihrte in
die Sport-Jugendherberge in Ost-
friesland. Nachdem die Athleten der
Altersklassen U10 und U12 bereits
iiber Ostern die Sportschule in
Miinster fiir sich eingenommen hat-
ten, haben sich nun die 23 Jugendli-
chen der Altersklassen U16 bis U20
zusammen mit ihren fiinf Trainern
iiber Pfingsten sportlich betétigt.

Meisterschaften stehen bevor

Anders als beim Trainingslager der
Schiiler in Miinster im April, haben
die Jugendlichen in Aurich vier Tage
intensiv trainiert und konzentriert
mit ihren Trainern an ihren Diszipli-
nen gearbeitet. SchlieRlich steht fiir
einige Athleten der Saisonhdhe-
punkt noch bevor. Neben zahlrei-
chen Starts bei den Nordrhein-Meis-

terschaften im Juni geht es im Juli

und August auch noch zu den West-
deutschen und Deutschen Meister-

Mit SpaB dabei sind die LC Adler-Starter
im Trainingslager in Aurich.  roro. privar

schaften. Natiirlich durfte bei den
Bottroper Leichtathleten auch der
SpaR nicht zu kurz kommen. Neben
den zahlreichen Trainingseinheiten
des Tages gab es mehrere Freizeitak-
tionen zur Stérkung des Teamgedan-
kens und des Zusammenhaltes. Da-
mit sind die Adler fiir die kommen-
den Herausforderungen geriistet.
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