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LC Adler macht sich fit

Mdunster ist nicht genug, dach-
ten sich die Leichtathleten des
LC Adler Bottrop und machten
sich auf den Weg nach Aurich.
Das zweite Trainingslager der
Bottroper Leichtathleten in
diesem Jahrfiihretindie Sport-
Jugendherberge inden hohen
Norden. Anders als beim Trai-
ningslager der Schiiler in Miin-
ster im April, trainierten die

JugendlichendortvierTagein-
tensiv und arbeiteten an ihren
Disziplinen. Zudem standen
Einheiten zum Teambuilding
auf dem Tagesplan. Neben
zahlreichen Starts bei den
Nordrhein-Meisterschaften im
Junigehtesim Juliund August
auch noch zu den Westdeut-
schen und Deutschen Meister-
schaften. Foto: privat
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