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Stadtspiegel Bottrop

Die Leichtathleten des LC Adler Bottrop befinden sich zurzeit im Trainingslager am Rande der Miinsteraner Innenstadt.
Dort werden nicht nur die einzelnen Disziplinen geschult, sondern auch der Gruppenzusammenhalt gestarkt.
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Achtung, Bottrop ist da!

Leichtathleten des LC Adler machen sich zurzeit im Trainingslager in Miinster fit

Achtung Miinster, die
Bottroper sind wieder in
der Stadt! Die Leichtath-
leten des LC Adler Bottrop
haben sich am gestrigen
Dienstag auf den Weg ins
Trainingslager gemacht.

Mit 53 Sportlern der Alters-
klassen U10 bis U14 und sie-
ben Trainern beherbergen die
Bottroper Leichtathleten die
DJK-Sportschule am Rande
der Miinsteraner Innenstadt.
Damit schopfen sie die Kapa-
zitéat der Einrichtung komplett
aus und konnen somit die
Trainingsmoglichkeiten fiir

sich nutzen. Unter dem Motto
»Wir packen das!" bereitet der
noch junge Bottroper Leicht-
athletikverein seine Athleten
auf die anstehende Freiluft-
Saison vor. Zusammen mit ih-
ren Trainern werden die jun-
gen Sportler vier Tage lang ein
volles sportliches Programm
erleben. Uber den Tag verteilt
werden die einzelnen Diszi-
plinen der Leichtathletik in
Kleingruppen trainiert. Dabei
soll das individuelle Konnen
und Wissen vertieft und opti-
miert werden.

Wer die Bottroper Leicht-
athleten kennt, der weill
jedoch, dass der Schwerpunkt
des Trainingslagers nicht

nur auf dem Sport alleine
liegen wird. Neben den
umfassenden Trainingsein-
heiten hat das Trainerteam
zahlreiche Spiele, Aktivitdten
sowie einige Frejzeitaktionen
zur Stirkung der Teambildung
und Gruppendynamik unter-
einander geplant. Ein ganz
wichtiges Element fiir die
Bottroper Trainer, denn damit
ergibt sich ein bedeutender
Gruppenzusammenhalt in-
nerhalb der Altersklasse und
altersklasseniibergreifend fiir
den weiteren Trainingsverlauf
im heimischen Jahnstadion.
Gut vorbereitet und mo-
tiviert werden die Adler in
der Altersklasse U14 dann

am Sonntag, 4. Mai, bei den
Kreisblockmeisterschaften

an den Start gehen. Der LC
Adler Bottrop lddt als Gast-
geber ins Jahnstadion ein.
Erwartet werden zahlreiche
Athleten aus den LVN-Kreisen
Diisseldorf-Neuss, Duisburg-
Miilheim, Essen und Rhein-
Lippe.

Das Trainingslager wird fiir
den LC Adler nicht das einzige
in diesem Jahr sein. Ein Teil
des Trainerteams wird sich
iiber Pfingsten erneut auf den
Weg machen, um mit rund 30
Leichtathleten der Altersklas-
sen U16 bis U20 ein leistungs-
orientiertes Trainingslager in
Aurich durchzufiihren.
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